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  अभ्यास-पत्र - 1 
Q1. बच्चों में ज्ञान की रचना करन ेऔर अर्थ का ननमाथण करन ेकी क्षमता 

होती ह।ै इस पररप्रके्ष्य में एक निक्षक की भनूमका ह ै

(a ) सम्प्प्रेषक और व्याख्याता की 

(b ) सगुमकताथ की 

(c ) ननर्दिेक की 

(d ) तालमेल बैठाने वाले की 

 

Q2. इनमें स ेकौन-सी नविषेता प्रनतभािाली बच्चों की नहीं ह?ै  

(a ) उच्च आत्म क्षमता 

(b ) ननम्प्न औसतीय माननसक प्रनियाएँ 

(c ) अन्तदृनिपवूथक समस्याओ ंका समाधान करना 

(d ) उच्चतर श्रेणी की माननसक प्रनियाएँ 

 

Q3. कोहलबगथ के नसद्धान्त के पवूथ-परम्प्परागत स्तर के अनसुार, कोई नैनतक 

ननणथय लेत ेसमय एक व्यनि  ननम्प्ननलनतत में से नकस तर  प्रवत्तहहोगा?  

(a ) व्यनि गत आवश्यकताए ँतर्ा इच्छाएँ 

(b ) व्यनि गत मलू्य 

(c ) पाररवाररक अपेक्षाएँ 

(d ) अन्तननथनहत सम्प्भानवत र्दण्ड 

 

Q4. निक्षानर्थयों (अनधगमकताथ ) की वैयनि क नवनभन्नताओ ं केसन्र्दभथ 

मेंनिनक्षका को चानहए 

(a ) ननगमनात्मक पद्धनत के आधार पर समस्याओ ंका समाधान करना 

(b ) कलननवनध एल्गोररथ्म का अनधकतर प्रयोग करना 

(c ) यार्द करने के नलए निक्षानर्थयों को तथ्य उपलब्ध कराना 

(d ) नवनवध प्रकार की अनधगम पररनस्र्नतयो को उपलब्ध कराना 

 

Q5. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा बाल नवकास का एक नसद्धान्त नहींह?ै  

(a ) नवकास के सभी क्षते्र महत्वपणूथ हैं 

(b ) सभी नवकास पररपक्वन तर्ा अनभुव की अन्त:निया का पररणामहोत ेहैं 

(c ) सभी नवकास तर्ा अनधगम एकसमान गनत से आगे बढ़ते हैं 

(d ) सभी नवकास एक िम का पालन करत ेहैं 

 

Q6. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा आकलन करने का सवाथनधक उपयिु तरीका 

ह?ै  

(a ) आकलन निक्षण-अनधगम में अन्तननथनहत प्रनिया ह ै

(b ) आकलन एक िकै्षनणक सत्र में र्दो बार करना चानहए-िरुू में और 

अन्तमें 

(c ) आकलन निक्षक के द्वारा नहीं बनल्क नकसी बाह्य एजेन्सी केद्वारा कराना 

चानहए 

(d ) आकलन सत्र की समानि पर करना चानहए .  

 

Q7. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा सतजनात्मकता से सम्प्बनन्धत ह?ै  

(a ) अनभसारी नचन्तन 

(b ) सावंैनगक नचन््तहन 

(c ) अहवंार्दी नचन्तन 

(d ) अपसारी नचन्तन 

 

Q8. बच्चों के बारे में ननम्प्ननलनतत कर्नों में से नकस कर्न से वाइगोत्स्की 

सहमत होते?  

(a ) बच्च े तब सीतत े हैं जब उनके नलए आकषथक परुस्कार ननधाथररत 

नकएजाए ँ

(b ) बच्चों के नचन्तन को तब समझा जा सकता ह ैजब प्रयोगिालामें पिओु ं

पर प्रयोग नकए जाए ँ

(c ) बच्च ेजन्म स ेितैान होत ेहैं और उन्हें र्दण्ड र्दकेरननयनन्त्रत नकया जाना 

चानहए 

(d ) बच्च ेसमवयस्कों और वयस्कों के सार् सामानजकअन्त:नियाओ ं के 

माध्यम से सीतत ेह ै

 

Q9. बच्च े

(a ) नचन्तन में वयस्कों की भानँत ही होत े हैं और ज्यों-ज्यों वेबडे होत े हैं 

उनके नचन्तन में गणुात्मक वतनद्ध होती ह ै
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(b ) ताली बतथन के समान होत ेहैं नजसमें बडों के द्वारानर्दया गया ज्ञान भरा 

जाता ह ै

(c ) नननरिय जीव होत ेहैं जो प्रर्द्तह सचूना कोज्यों-की-त्यों प्रनतनलनप के रूप 

में प्रस्ततु कर र्दते ेहैं 

(d ) नजज्ञासपु्राणी होत ेहैं जो अपन ेचारों ओर के जगत कोतोजने के नलए 

अपने ही तकों और क्षमताओ ंका उपयोग करत ेहैं 

 

Q10. बच्चों की त्रनुियों के बारे में ननम्प्ननलनतत में सेकौन-सा कर्न सत्य ह?ै 

(a ) बच्चों की त्रनुिया ँउनके सीतने की प्रनिया का अगं हैं 

(b ) बच्च ेतब त्रनुिया ँकरत ेहैं जब निक्षक सौम्प्य हो औरउन्हें त्रनुिया ँकरन े

पर र्दण्ड न र्दतेा हो। 

(c ) बच्चों की त्रनुिया ँनिक्षक के नलए महत्वहीन हैं और उसेचानहए नक उन्हें 

काि र्द ेऔर उन पर अनधक ध्यान न र्दें 

(d ) असावधानी के कारण बच्च ेत्रनुिया ँकरत ेहैं 

 

Q11. अध्यापक को यह सनुननित करना चानहए नक उसकी कक्षा के 

सभीनिक्षार्ी अपन े आपको स्वीकत त और सम्प्माननत समझें। इसके नलए 

निक्षक को चानहए नक वह 

(a ) वंनचत पतष्ठभनूम से आन े वाले बच्चों का नतरस्कार करे तानक व े

अनभुवकरें नकउन्हें अनधक कठोर पररश्रम करना ह ै

(b ) उन निक्षानर्थयों का पता लगाए जों अच्छी अगं्रेजी बोलसकत ेहों और 

सम्प्पन्न घरों से हों तर्ा उन्हें आर्दिथ के रूप में प्रस्ततु करे 

(c ) अपने निक्षानर्थयों की सामानजक और सासं्कत नतक पतष्ठभनूमकी जानकारी 

प्राि करे और कक्षा में नवनवध मतों को प्रोत्सानहत करें 

(d ) कडे ननयम बनाए और जो बच्च ेउनके पालन न करें उन्हेंर्दण्ड र्द े

 

Q12. सरेुि सामान्य रूप स े एक िान्त कमरे में अकेल े पढ़नाचाहता ह,ै 

जबनक मर्दन एक समहू में अपने नमत्रों के सार् पढ़ना चाहता ह।ै यह उनके 

................ में नवनभन्नता के कारण ह।ै 

(a ) अनभक्षमता 

(b ) अनधगाम िलैी 

(c ) परावतथकता-स्तर 

(d ) मलू्यों 

 

Q13. भारत में भानषक नवनभन्नता बहुत ह।ै इस सन्र्दभथ मेंनविषेकर कक्षा । 

और ॥ के प्रार्नमक स्तर पर बहुभानषक कक्षाओ ं के बारे में सवथर्ाउपयिु  

कर्न ह ै

(a ) नवद्यालय में उन्हीं बच्चों को प्रवेि नर्दया जाए नजनकी माततभाषा वही हो 

जोनिक्षा के नलए अपनाई जा रही हो 

(b ) निक्षक को सभी भाषाओ ंका सम्प्मान करना चानहए और सभीभाषाओ ं

में अनभव्यनि  के नलए बच्चों को प्रोत्सानहत करना चानहए 

(c ) जो बच्च े कक्षा में माततभाषा का उपयोग करत े हैं अध्यापकको 

उनकीउपके्षा करनी चानहए 

(d ) निक्षानर्थयों को अपनी माततभाषा या स्र्ानीय भाषा काप्रयोग करने पर 

र्दनण्डत नकया जाए 

 

Q14. 'प्रकत नत-पोषण" नववार्द में'प्रकत नत' से क्या अनभप्राय ह?ै  

(a ) जैनवकीय नवनििताए ँया वंिानिुम सचूनाए ँ

(b ) एक व्यनि  की मलू वतन्तह 

(c ) भौनतक और सामानजक संसार की जनिल िनि या ँ

(d ) हमारे आस-पास का वातावरण 

 

Q15. “जन-संचार माध्यम समाजीकरण का एक महत्वपणूथ माध्यम बनतजा 

रहा हैייनीच ेनर्दए गएकर्नों में से कोन-सा सबसे उपयिु  कर्न ह ै?  

(a ) समाजीकरण केवल माता-नपता और पररवार के द्वारा नकया जाता ह ै

(b ) जन-संचार माध्यमों की पहुचँ बढ़ रही ह ै और जन-संचारमाध्यम 

अनभवतन्तहयों, मलू्यों और नवश्वासों को प्रभानवत करताह ै

(c ) बच्च ेसंचार माध्यमों के सार् प्रत्यक्ष रूप सेअन्त:निया नहीं कर सकते 

हैं 

(d ) संचार माध्यम पर्दार्ों के नवज्ञापन और नविय के नलए एकअच्छा 

माध्यम ह ै

उ्तहरमाला - 1. (b ) 2. (b ) 3. (d ) 4. (d ) 5. (c ) 6. (a ) 7. (d ) 8. (d 

) 9. (d ) 10. (a ) 11. (c ) 12. (b ) 13. (b ) 14. (a ) 15. (b )  

 

           अभ्यास-पत्र - 2 

Q1. बच्च ेनकस प्रकार स ेसीतत ेहैं? नीच ेनर्दए गए कर्नों में स ेकौन-सा इस 

प्रश्न के नवषय में सही नहीं ह?ै  

(a ) बच्च ेतब सीतत ेहैं जब वे संज्ञानात्मक रूप से तयैार होत ेहैं 

(b ) बच्च ेअनेकों प्रकार से सीतते हैं 

(c ) बच्च ेसीतत ेहैं क्योंनक व ेस्वाभानवक रूप से प्ररेरत होत ेहैं 

(d ) बच्च ेकेवल कक्षा में सीतत ेहैं 

 

Q2. प्रार्नमक नवद्यालय निक्षक को अपने निक्षानर्थयों कोअनभप्ररेरत करन े

के नलए ननम्प्ननलनतत में से नकस रणनीनत को अपनाना चानहए?  

(a ) प्रत्येक गनतनवनध के प्रेरक के रूप में प्रोत्साहन, परुस्कार और र्दण्ड का 

उपयोग करना 
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(b ) बच्चों को उनकी रुनचयों के अनसुार अपन ेलक्ष्यननधाथररत करन ेऔर 

उन्हें पाने के उद्यम में सहायता करना 

(c ) परूी कक्षा के नलए मानक लक्ष्य ननधाथररत करना और उनकीउपलनब्ध के 

आकलन के नलए कठोर मानर्दण्ड ननधाथररत करना 

(d ) प्रत्येक निक्षार्ी में अकं लाने के नलए स्पद्ध कोप्रोत्सानहत करना 

 

Q3. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा समाजीकरण का एक प्रमतु कारक ह?ै  

(a ) कम्प््यिूर 

(b ) आनवुंनिकता 

(c ) राजनीनतक र्दल 

(d ) पररवार 

 

Q4. बच्चों को समहू कायथ र्दनेा एक प्रभावी निक्षण रणनीनत ह,ै क्योंनक 

(a ) छोिे समहू में कुछ बच्चों को र्दसूरे बच्चों पर हावी होनेकी अनमुनत होती 

ह ै

(b ) सीतने की प्रनिया में बच्च ेएक-र्दसूरे से सीतत ेहैं औरपरस्पर सहायता 

भी करते हैं 

(c ) बच्च ेअपना काम जल्र्दी करने में समर्थ होत ेहैं 

(d ) इससे निक्षक का काम कम हो जाता ह ै

 

Q5. एक औसत बनुद्ध वाला बच्चा यनर्द भाषा को पढ़ने एवं समझनेमें 

कनठनाई प्रर्दनिथत करता ह,ै तो यह संकेत र्दतेा ह ै नक बच्चा’ का लक्षण 

प्रर्दनिथत कर रहा ह।ै 

(a ) लेतन-अक्षमता नडस्ग्रान या 

(b ) गनणतीय-अक्षमता नडस्कैल्ल्कुनलया 

(c ) गनतसमन्वय-अक्षमता नडस्रैनक्सया 

(d ) पठन-अक्षमता नडस्लनैक्सया 

 

Q6. ििैवकाल की अवनध ह ै

(a ) जन्म से2वषथ तक 

(b ) जन्म से3वषथ तक 

(c ) 2स3ेवषथ तक 

(d ) जन्म से1वषथ तक 

 

Q7. नपयाजे के अनसुार2से7वषथ के बीचका एक बच्चा सजं्ञानात्मक नवकास 

की ................ अवस्र्ा में ह।ै 

(a ) औपचाररक सनंियात्मक 

(b ) मतूथ संनियात्मक 

(c ) संवेर्दी-गनतक 

(d ) पवूथ संनियात्मक 

 

Q8. नवकास ............. स े.............. की ओर बढ़ता हैं। 

(a ) जनिल, कनठन 

(b ) नवनिि, सामान्य 

(c ) साधारण, आसान 

(d ) सामान्य, नवनिि 

 

Q9. जब वयस्क सहयोग से सामंजस्य कर लेत ेहैं, तो वे बच्च े के वतथमान 

स्तर के प्रर्दिथन को सम्प्भानवत क्षमता के स्तर केप्रर्दिथन की तर  प्रगनत िम 

को सगुम बनात ेहैं, इसे कहाजाता ह ै

(a ) सहयोग र्दनेा 

(b ) सहभागी अनधगम 

(c ) सहयोगात्मक अनधगम 

(d ) समीपस्र् नवकास 

 

Q10. नवीन जानकारी को िानमल करने के नलए वतथमान स्कीमा 

(अवधारणा ) में बर्दलाव की प्रनिया ............ कहलाती ह।ै 

(a ) आत्मसात्करण 

(b ) समायोजन 

(c ) अहकेंनन्िता 

(d ) अनकूुलन 

 

Q11. मध्य बाल्यावस्र्ा में भाषा ........... के बजाय ........... अनधक ह।ै 

(a ) समाजीकत त, अहकेंनन्ित 

(b ) जीववार्दी, समाजीकत त 

(c ) पररपक्व, अपररपक्व 

(d ) अहकेंनन्ित, समाजीकत त 

 

Q12. बाल केनन्ित निक्षा में िानमल ह ै

(a ) बच्चों का एक कोने में बैठना 

(b ) प्रनतबनन्धत पररवेि में अनधगम 

(c ) वे गनतनवनधयाँ नजनमें तले िानमल नहीं होते 

(d ) बच्चों के नलए हस्तपरक गनतनवनधयाँ 

 

Q13. कक्षा-अध्यापक ने राधव को अपनी कक्षा में अपने की-बोडथपर स्वयं 

द्वारा तैयार नकया गया मधरु संगीत बजात ेहुए र्दतेा। कक्षा-अध्यापक नेनवचार 

नकया नक राघव में ............ बनुद्ध उच्च स्तरीय र्ी। 

(a ) िारीररक-गनतबोधक 

(b ) संगीतमय 

(c ) भाषायी 
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(d ) स्र्ाननक 

 

Q14. जब एक निक्षक यह समझता ह ैनक स्वाभानवक रूप से लडके गनणतमें 

लडनकयों से अच्छे हैं, यह र्दिाथता ह ैनक अध्यापक ह ै

(a ) नलंग जेण्डर पक्षपाती 

(b ) निक्षाप्रर्द 

(c ) सही र्दनूिकोण वाला 

(d ) नीनतपरक 

 

Q15. समावेिी निक्षा मानती ह ैनक हमें ........... के अनरुूपबर्दलना ह।ै 

(a ) व्यवस्र्ा|बच्च े

(b ) पररवेि/पररवार 

(c ) बच्च/ेपररवेि 

(d ) बच्च/ेव्यवस्र्ा 

 1. (d ) 2. (b ) 3. (d ) 4. (b ) 5. (d ) 6. (a ) 7. (d ) 8. (d ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (a ) 12. (d ) 13. (b ) 14. (a ) 15. (a ) 

 

अभ्यास-पत्र - 3 

Q1. सीतना एक सावथभौनमक प्रनिया ह,ै जो 

(a ) समस्त प्रानणयों में पाई जाती ह ै

(b ) एक उम्र नविषे के लोगों में पाई जाती ह ै

(c ) समय के सार् िनै:-िनै: कम हो रही ह ै

(d ) अध्यापक स ेबालक तक आती ह ै

 

Q2. निक्षा मनोनवज्ञान का अध्ययन क्षते्र ह ै

(a ) व्यनि गत नवनभन्नताए ँ

(b ) बालक के गतह-कायथ का अध्ययन 

(c ) बालक का सहपानठयों के सार् तलेना 

(d ) बालक का पररवार में समायोजन 

 

Q3. केस स्िडी नवनध मखु्यत: प्रयिु  होती ह ै

(a ) प्रयोगात्मक अध्ययन हते ु

(b ) नपछडे बालकों के अध्ययन हते ु

(c ) सामानजक सवके्षण हते ु

(d ) वैयनि क अध्ययन हते ु

 

Q4. अचतेन मन का अध्ययन नकया जाता ह ै

(a ) ननरीक्षण द्वारा 

(b ) बनहरंग नवनधयों द्वारा 

(c ) अन्तरंग नवनधयों द्वारा 

(d ) मनोनवशे्लषणात्मक नवनधयों द्वारा 

 

Q5. पढ़ात ेसमय नचत्र नर्दताने में सबस ेअनधक महत्वपणूथ लाभकौन-सा ह?ै  

(a ) इससे निक्षक को कुछ समय के नलए राहत नमल जाती ह ै

(b ) इससे पाठ को समझाने में सहायता नमलती ह ै

(c ) नवद्यार्ी नचत्र र्दतेने में रुनच रतत ेहैं 

(d ) इससे नवद्यानर्थयों का मनोरंजन होता ह ै

 

Q6. बालक के प्रारनम्प्भक सामानजक नवकास में सवाथनधकमहत्वपणूथ कारक 

होता ह ै

(a ) अपने ही नलंग के माता या नपता से लगाव 

(b ) घर का वातावरण 

(c ) बालक की अपने समहू एव ंनमत्र-मण्डली के प्रनतअनभवतन्तहया ँ

(d ) संवेगात्मक सरुक्षा की आनंिक योग्यता 

 

Q7. बालकों में यनर्द अन्त: वैयनि क सम्प्बन्धों की पनुस्र्र्ापनाकरनी ह ै तो 

निक्षक को चानहए नक वह उनके 

(a ) माननसक नवकास तर्ा सामानजक पररवेि का अध्ययन करे 

(b ) सामानजक-संवेगात्मक नवकासों का अध्ययन करे तर्ा अन्त:वैयनि क 

सम्प्बन्धों की ओर प्रेररत करे 

(c ) िारीररक संगठन को ध्यान में रत े

(d ) उन्हें स्वतन्त्र छोड र्द े

 

Q8. इनमें स ेकौन-सा गणु आमतौर पर सतजनात्मकता से सम्प्बनन्धतह?ै  

(a ) केन्िानभमतु नचन्तन 

(b ) बनहमतु 

(c ) आर्दिथ सोच 

(d ) वाक्यनवन्यास सम्प्बन्धी सोच 

 

Q9. िब्र्दों को वाक्यों में िमानसुार लगाने के ननयमों कोक्या कहा जाता ह?ै  

(a ) व्याकरण 

(b ) वाक्यनवन्यास 

(c ) अर्थ नविषेक 

(d ) स्वतः िोध प्रणाली 

 

Q10. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सी प्रनवनध पाठ्यिम ननमाथण की'सवोत्कत ि 

नवनध' के रूप में स्वीकार की जाती ह?ै  

(a ) नवद्यार्ी अनभलेत 
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(b ) समस्यापरक सचूी 

(c ) प्रक्षपेी परीक्षण 

(d ) सोनियोग्राम समान आलेत 

 

Q11. नवद्यानर्थयों में पढ़ाई के सार्-सार् तले भावना को नवकनसतकरने के 

नलए आपको 

(a ) तले से सवाथगीण नवकास होता ह,ै बतलाना चानहए 

(b ) उन्हें तले के माध्यम से पढ़ाना चानहए 

(c ) नवद्यानर्थयों के सार् तलेना भी चानहए 

(d ) तले के पाठ को अवश्य पढ़ाना चानहए 

 

Q12. 'निक्षा नकसी नननित स्र्ान पर प्रर्दान कीजाती ह।ै' यह कर्न निक्षा के 

नकस अर्थ में प्रयिु  होता ह?ै  

(a ) निक्षा का संकुनचत अर्थ 

(b ) निक्षा का नवस्ततत अर्थ 

(c ) निक्षा का वास्तनवक अर्थ 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q13. बाह्य प्ररेणा को कहत ेहैं 

(a ) नकारात्मक प्रेरणा 

(b ) कत नत्रम प्ररेणा 

(c ) व्यनि गत प्ररेणा 

(d ) मनोर्दनैहक प्ररेणा 

 

Q14. नवकास के मखु्य रूप कौन-से नहीं हैं?  

(a ) िारीररक नवकास तर्ा माननसक नवकास 

(b ) संवेगात्मक नवकास तर्ा सामानजक नवकास 

(c ) नैनतक नवकास तर्ा चाररनत्रक नवकास 

(d ) जनसंख्या नवकास तर्ा भनूम नवकास 

 

Q15. वह बच्च,े नजनके पररवार का वातावरण प्रजातानन्त्रकहोता ह,ै अन्य 

बच्चों की अपके्षा होते हैं 

(a ) अनधक नियािील और बनहमुथती व्यनि त्व वाल े

(b ) िनैक्षक क्षते्र में नपछडे व्यनि त्व वाले 

(c ) कम नियािील तर्ा कामचोर व्यनि त्व वाल े

(d ) अन्तःमतुी व्यनि त्व वाल े

 1. (a ) 2. (a ) 3. (d ) 4. (a ) 5. (b ) 6. (a ) 7. (b ) 8. (b ) 9. (b ) 

10. (b ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (a ) 14. (d ) 15. (a ) 

 

 

अभ्यास-पत्र - 4 

 

Q1. वे बालक जो भाषा बोलने, सनुन ेतर्ा नलतन ेमें समस्या प्रर्दनिथत करते 

हैं, ग्रस्तहोत ेहैं । 

(a ) नडस् ेज्या से 

(b ) नडस्प्रनैक्सया 

(c ) नडस्लेनक्सया स े

(d ) नडस्कैल्कुनलया स े

 

Q2. ननम्प्न में स ेकौन-सा नसद्धान्त बाल नवकास में वातावरणसम्प्बन्धी कारकों 

को ही महत्व र्दतेा ह?ै  

(a ) नवकास िम की एकरूपता का नसद्धान्त 

(b ) सामानजक अनधगम नसद्धान्त 

(c ) ननरन्तरता का नसद्धान्त 

(d ) परस्पर सम्प्बन्ध का नसद्धान्त 

 

Q3. नपयाजे के अनसुार कोई बच्चा नकस अवस्र्ा में अपने पररवेिकी 

वस्तओु ंको पहचानने एवं उनमें नवभरे्द करने लगता ह?ै  

(a ) इनन्ियजननत गामक अवस्र्ा 

(b ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) अमतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q4. "ननमोननक्स' एक ऐसी व्यहू रचना ह,ै जो 

(a ) स्मतनत में नई सचूनाओ ंको पनु: स्मरण करने में सहायताकरती 

(b ) छात्रों को एक सार् जोडकर एक सार् सा -स ाई करने के नलएप्रेररत 

करती ह ै

(c ) छात्रों को समहू में स्कूल छोडकर भाग जाने के नलएप्ररेरत करती ह ै

(d ) छात्रों को स्कूल से बाहर निक्षण सामग्री उपलब्ध करानेपर बल र्दतेी ह ै

 

Q5. वतथमान समय में बाल-केनन्ित निक्षा पर जोर नर्दया जाताह।ै 

ननम्प्ननलनतत में से कौन-सी बाल-केनन्ित निक्षा की नविषेता नहीं ह?ै  

(a ) बालक के सवाथगीण नवकास पर जोर र्दनेा 

(b ) बालक के मनोनवज्ञान को समझना 

(c ) बालक को केवल तथ्यात्मक ज्ञान से अवगत कराने पर जोरर्दनेा 

(d ) बालक के मनोनवज्ञान को समझत ेहुए उसकी समस्याओ ंको र्दरूकरना 

 

Q6. बनुद्ध का नद्व-कारक नसद्धान्त क्या ह?ै  
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(a ) बनुद्ध कई तत्वों का समहू होती ह ैऔर प्रत्येक तत्व में कोईसकू्ष्म योग्यता 

नननहत होती हैं 

(b ) कुछ माननसक नियाओ ं में एक प्रमतु तत्व सामान्य रूप सेनवद्यमान 

होता ह ैजो नियाओ ंके कई ग्रपु होत ेहैं, उनमेंअपना एक प्रमतु तत्व होता ह ै

(c ) व्यनि  का बौनद्धक व्यवहार अनेक स्वतन्त्र योग्यताओ ंपरननभथर करता ह,ै 

नकन्त ुइन स्वतन्त्र योग्यताओ ंका क्षते्रसीनमत होता ह ै

(d ) सभी प्रकार के माननसक कायों में र्दो प्रकार की माननसकयोग्यताओ ंकी 

आवश्यकता होती हैं प्रर्म सामान्य माननसक योग्यता, नद्वतीय नवनिि 

माननसक योग्यता 

 

Q7. आप नकसी नई कक्षा में गनणत के निक्षक के रूप में जातहेैं। आपको 

एक स ल एवं प्रभावी निक्षण के नलए ननम्प्न में स ेक्या आवश्यक ह?ै  

(a ) व्यनि गत नवनभन्नताओ ंका ज्ञान 

(b ) अपने वेतन का ज्ञान 

(c ) सहकमी की योग्यताओ ंका ज्ञान 

(d ) इन सभी का ज्ञान 

 

Q8. निक्षण-प्रनिया में नियात्मक अनसुन्धान का उपयोग अनतमहत्वपणूथ ह।ै 

इसमें अध्ययन नकया जाता ह ै

(a ) नविर्द ्समस्याओ ंका 

(b ) नविर्द ्िनैक्षक समस्याओ ंका 

(c ) कक्षा गत व्यवहाररक समस्याओ ंका 

(d ) निक्षक समस्याओ ंका 

 

Q9. प्रार्नमक कक्षाओ ं में नकस प्रकार के निक्षानर्थयों कोहस्तनिल्प की 

निक्षा र्दनेा उपयिु  ह?ै  

(a ) सामान्य निक्षानर्थयों को 

(b ) नपछडे निक्षानर्थयों को 

(c ) मन्र्द बनुद्ध निक्षानर्थयों को 

(d ) प्रनतभािाली निक्षानर्थयों को 

 

Q10. समावेिी निक्षा में नननहतार्थ ह ै

(a ) सामान्यीकरण 

(b ) असमायोजन 

(c ) संस्र्ायिु  निक्षा 

(d ) नवभाजन 

 

Q11. ननम्प्न में से नकसन'ेनैनतक वतनद्ध की तीन अवस्र्ाओ ंतर्ा छ:चरणों की 

अवधारणा प्रस्ततु की ह?ै  

(a ) कोहलबगथ न े

(b ) नपयाजे न े

(c ) एररकसन न े

(d ) नस्कनर न े

 

Q12. स्कूल-समरु्दाय की स्कूल-निक्षक की, निक्षक-निक्षक की, निक्षक-

बच्चों की, निक्षक-अनभभावक की ............ स लएव ंआर्दिथ अनधगम का 

मखु्य आधार ह ै

(a ) उपयोनगता 

(b ) सहभानगता 

(c ) अनभप्ररेणा 

(d ) योजना 

 

Q13. स्व-आकलन एवं प्रनतपनुि के नलए आवश्यक ह ैनक 

(a ) केवल अनधगम के पररणाम का आकलन हो न नक अनभुवों का 

(b ) ररपोिथ काडथ निक्षानर्थयों का समावेिी दृनिकोण प्रस्ततु नकरते हो 

(c ) निक्षानर्थयों को ऐसे अनभुव र्द ेजो उनमें संज्ञानात्मकगणुों का नवकास 

करत ेहैं 

(d ) निक्षानर्थयों के सार् अध्यापक कोई अन्त: निया न करनेको महत्च र्द े

 

Q14. जब निक्षक एवं निक्षार्ी औपचाररक एवं अनौपचाररक रूप सेअन्त: 

निया करत ेहैं, तो इस नस्र्नत में सीतने की प्रनिया चलतीह ै

(a ) सतत ्रूप से 

(b ) सामान्य रूप से 

(c ) नवभानजत रूप से 

(d ) घषथणात्मक रूप से 

 

Q15. नवकास की ििैवावस्र्ा में सावंेनगक नवकास का अध्ययन नकयाजाता 

ह ै

(a ) साक्षात्कार से 

(b ) ननरीक्षण स े

(c ) अनसुन्धान स े

(d ) वैज्ञाननक रूप से 

 1. (a ) 2. (b ) 3. (b ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (d ) 7. (a ) 8. (c ) 9. (b ) 

10. (a ) 11. (a ) 12. (b ) 13. (c ) 14. (a ) 15. (b ) 
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   अभ्यास-पत्र - 5 

 

Q1. ननम्प्न में से नकसने'सामानजक अनधगम नसद्धान्त' का प्रनतपार्दन नकया 

र्ा? 

(a ) डोलाडथ 

(b ) नमलर 

(c ) नपयाजे 

(d ) बन्र्दरू और वाल्िसथ 

 

Q2. नवकास के सम्प्बन्ध में ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा कर्न सत्यनहीं ह?ै  

(a ) नवकास की प्रनिया एक नननित नर्दिा में होती ह ै

(b ) वतनद्ध और नवकास की निया वंिानिुम और वातावरण का 

संयिु पररणाम ह ै

(c ) नकसी बच्च ेमें वतनद्ध और नवकास की गनत को ध्यान मेंरतकर उसके 

आग ेबढ़ने की नर्दिा और स्वरूप के बारे में भनवरयवाणी नहीं की जा सकती 

ह ै

(d ) नवकास हमेिा सामान्य से नविषे की ओर चलता ह ै

 

Q3. उच्च प्रार्नमक स्तर के बालक की नविषेता नहीं ह ै

(a ) कायों को िीघ्रता से करना 

(b ) डेनिंग करना 

(c ) नवनभन्न प्रकार के व्यवहार का प्रर्दिथन करना 

(d ) स लता को अनभुव करने की चाह रतना 

 

Q4. 'प्रनतद्वन्द्वात्मक समाजीकरण' की अवस्र्ा कहा जाता ह ै

(a ) ििैवावस्र्ा को 

(b ) बाल्यावस्र्ा को 

(c ) नकिोरावस्र्ा को 

(d ) प्रौढ़ावस्र्ा को 

 

Q5. ननचली कक्षाओ ं में बच्च े नवनभन्न प्रकार की तले नियाओमंें अपन े

नतलौनों को र्दसूरों के सार् नमल-बािँकर तलेत े हैं। इससे बच्चों 

मेंसमाजीकरण की नकस प्रनिया का नवकास होता ह?ै  

(a ) िारीररक निक्षा पर आधाररत कायथिमों का 

(b ) नवनभन्न प्रकार की निक्षण पद्धनतयों का 

(c ) एकता एवं सहयोग की भावना का 

(d ) अहम तर्ा उनच्चष्ठता की भावना का 

 

Q6. नपयाजे के अनसुार कोई बच्चा नकस अवस्र्ा में अपने पररवेिकी 

वस्तओु ंको पहचानने एवं उनमें नवभरे्द करने लगता ह?ै  

(a ) इन्िीयजननत गामक अवस्र्ा 

(b ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) अमतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q7. नपयाजे ने नकसी बच्च ेके नवचारों में नय ेनवचारों कासमावेि हो जान ेको 

क्या कहा ह?ै  

(a ) व्यवस्र्ापन 

(b ) तोज 

(c ) सात्मीकरण 

(d ) ननमाथण 

 

Q8. वतथमान समय में बाल-केनन्ित निक्षा पर जोर नर्दया जाताह।ै 

ननम्प्ननलनतत में से कौन-सी बाल-केनन्ित निक्षा की नविषेता नहीं ह?ै  

(a ) बालक के सवाथगीणथ नवकास पर जोर र्दनेा 

(b ) बालक के मनोनवज्ञान को समझना 

(c ) बालक को केवल तथ्यात्मक ज्ञान से अवगत कराने पर जोर र्दनेा 

(d ) बालक के मनोनवज्ञान को समझत ेहुए उसकी समस्याओ ंको र्दरूकरना 

 

Q9. एक बालक, नजसकी आय1ु5 वषथह।ै यनर्द उसकी माननसक आय1ु8 वषथ 

हो, तोआप उसकी बनुद्ध-लनब्ध होगी 

(a ) 100  

(b ) 110  

(c ) 120  

(d ) 140  

 

Q10. ननम्प्ननलनतत में स ेनकस कर्न स ेबनुद्ध एव ंबनुद्ध-परीक्षणके महत्व का 

पता चलता ह?ै  

(a ) व्यावसानयक मागथ-र्दिथन में बनुद्ध-परीक्षण की भनूमका अहम होतीह ै

(b ) बनुद्ध परीक्षणों द्वारा प्रत्येक छात्र की सही उन्ननतके मागथ को प्रिस्त 

नकया जाता ह ै

(c ) अनसुन्धान के नवनभन्न घिकों का चयन करना होता ह,ै तो बनुद्ध भी एक 

आधार होता ह ैतानक कम-से-कम त्रनुि हो 

(d ) उपरोि  सभी कर्नों से बनुद्ध-परीक्षण के महत्व का पताचलता ह ै
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Q11. आकलन को'उपयोगी और रोचक प्रनिया बनाने के नलए एकनिक्षक 

को ननम्प्न में से नकसके प्रनत सचते रहना चानहए?  

(a ) अलग-अलग छात्रों की तलुना करने स े

(b ) छात्रों को बनुद्धमान या औसत छात्र की उपानध र्दनेे स े

(c ) िनैक्षक और सह-िनैक्षक क्षते्रों में छात्रों के सीतनेके बारे में जानकारी 

प्राि करने के नलए नवनवध तरीकों का प्रयोग करने से 

(d )  ीडबैक र्दनेे के नलए तकनीकी भाषाओ ंका प्रयोग करन ेस े

 

Q12. नचन्तन की दृनि से नकसी बच्च ेमें सवथश्रेष्ठ नचन्तनह ै

(a ) कल्पनात्मक नचन्तन 

(b ) प्रत्यक्षात्मक नचन्तन 

(c ) प्रत्ययात्मक नचन्तन 

(d ) तानकथ क नचन्तन 

 

Q13. ननम्प्ननलनतत कर्नों में से कौन-सा कर्न सत्य ह?ै  

(a ) नियों का हस्तलेत परुुषों की अपके्षा अच्छा होता ह ै

(b ) परुुष सझुावों के प्रनत अनधक संवरे्दनिील होत ेहैं 

(c ) नियों में गनणत तर्ा तकथ  की योग्यता परुुषों कीअपके्षा अनधक होती ह ै

(d ) परुुषों की गत्यात्मक योग्यता नियों की अपके्षा कमहोती 

 

Q14. आकलन की प्रनिया के र्दौरान निक्षकों को का ी सावधानीबरतने की 

आवश्यकता होती ह।ै इस र्दौरान निक्षकों को ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा 

कायथकरना चानहए ?  

(a ) निक्षानर्थयों को  ीडबैक उपलब्ध कराना, तानकवे बेहतर ढंग से कायथ 

कर सकें  

(b ) निक्षानर्थयों के बीच की तलुना करना 

(c ) निक्षानर्थयों के बारे में नकारात्मक बयान र्दनेा 

(d ) निक्षानर्थयों को मन्र्द, कमजोर, बनुद्धमान आनर्द के रूप में वगीकत त करना 

 

Q15. वैयनि क नवनभन्नताओ ंको समझने का प्रयत्न सबसे पहले नकयार्ा 

(a ) जेम्प्स डे्रवर 

(b ) िॉयलर 

(c ) नस्कनर 

(d ) गाल्िन 

 1. (d ) 2. (c ) 3. (b ) 4. (b ) 5. (c ) 6. (b ) 7. (c ) 8. (c ) 9. (c ) 

10. (d ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (a ) 14. (a ) 15. (d ) 

 

    अभ्यास-पत्र - 6 

Q1. कक्षा-कक्ष में निक्षानर्थयों को एकाग्र करन ेमें सहायकवैयनि क कारक ह ै

(a ) नभन्न-नभन्न प्रकार के वि 

(b ) निक्षक का सवु्यवनस्र्त भाषण 

(c ) निक्षानर्थयों में नजज्ञासा का नवकास 

(d ) निक्षक की जोरर्दार आवाज 

 

Q2. नकसी बालक के व्यवहार के ननधाथरण के सन्र्दभथ मेंननम्प्ननलनतत में स े

कौन-सा व्यवहार उ्तहम ह?ै  

(a ) जब बालक के सम्प्मतु अनके प्ररेक हों, तोउनमें से कुछ अनधक प्रभावी 

होत ेहैं 

(b ) प्रत्येक बालक आवश्यकताओ ंकी सन्तनुि के नलए अनधक सअेनधक 

प्रयास करता ह ै

(c ) जब बालक के सम्प्मतु अनके लक्ष्य हों, तो उसके नलए सभी लक्ष्य 

समान होत ेहैं 

(d ) उपरोि  समी 

 

Q3. ननम्प्न में स'ेनकसने ननैतक वतनद्ध की अवस्र्ाओ ंकीअवधारणा प्रस्ततु की 

हैं?  

(a ) कोहलबगथ न े

(b ) नपयाजे न े

(c ) एररकसन न े

(d ) नस्कनर न े

 

Q4. एक अध्यापक को महत्त्व र्दनेा चानहए 

(a ) नपछडी पतष्ठभनूम के छात्रों को 

(b ) अनसुनूचत जानत के छात्रों को 

(c ) अनसुनूचत जनजानत के छात्रों को 

(d ) सभी को समान रूप से 

 

Q5. बाल-केनन्ित निक्षा के समर्थक के तौर पर आपके अनसुारननम्प्ननलनतत 

में से नकसका महत्व सवाथनधक ह?ै  

(a ) निक्षक बालक के व्यनि त्व का कहाँ तक नवकास कर पाता ह ै

(b ) निक्षक नकतना ज्ञानी, आकषथक औरगणुयिु  ह ै

(c ) निक्षक अपने नवद्यालय को नकतना अनधक भव्य र्दिाथ पानेमें सक्षम ह ै

(d ) निक्षक की पहचान का र्दायरा नकतना नवस्ततत ह ै

 

Q6. नकसी बालक के व्यवहार को उत्पन्न करने वाला कारक ह ै

(a ) माननसक तर्ा िारीररक आवश्यकताओ ंकी पनूतथ 

(b ) नचन््तहन के सार् सार्थक रूप से समायोजन करना 

(c ) बालक के प्रभावी मलू्य 
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(d ) बालक के प्रनत की गई सामानजक आवश्यकताओ ंकी पनूतथ 

 

Q7. मीरा का अपनी सहनेलयों में वैयनि क एव ंसामानजक समायोजनसबसे 

श्रेष्ठ ह।ै आपके अनसुार इसका कारण क्या हो सकता ह?ै  

(a ) मीरा बहुत अमीर घर से सम्प्बन्ध रतती ह ै

(b ) मीरा की मा ँनवद्यालय की प्रधानाचायथ हैं 

(c ) मीरा पढ़ने में बहुत होनियार ह ै

(d ) मीरा की भाषा बहुत आकषथक ह ै

 

Q8. छात्र एवं छात्राओ ंके बीच लैंनगक प्रभावों को कम करने केनलए उपयिु  

उपाय नहीं ह ै

(a ) छात्राओ ंको छात्रों के समान अनधकार र्दनेा चानहए 

(b ) छात्राओ ं को छात्रों के समान कायथ के समान अवसर उपलब्ध 

करानेचानहए 

(c ) छात्राओ ं को छात्रों के समान िनैक्षक योग्यता की समानताउपलब्ध 

करानी चानहए 

(d ) छात्र-छात्राओ ं को र्दो वगों में बािँकर उनके सामानजकउद्दशे्यों के 

अनकूुल निक्षा प्रर्दान करना 

 

Q9. ननम्प्न में से नकसने वंिानिुम को वैयनि क नवनभन्नता काप्रमतु कारण 

माना ह?ै  

(a ) मन 

(b ) नस्कनर 

(c ) िों और िों 

(d ) िॉयलर 

 

Q10. वह आकलन जो नवद्यालय पररषर्दों के नर्दिा-ननर्दिेों के आधारपर तो 

नकया जाता ह,ै नकन्त ुपररषर्द ्(बोडथ ) स्तर पर नहीं, कहलाता ह ै

(a ) नवद्यालय आधाररत आकलन 

(b ) ननरीक्षण 

(c ) अवलोकन 

(d ) व्यापक आकलन 

 

Q11. ननबन्धात्मक प्रश्नों के द्वारा ननम्प्ननलनतत में स े नकसक्षमता का 

आकलन सम्प्भव नहीं ह?ै  

(a ) अनजथत ज्ञान स ेसंगत तथ्य का चयन करना 

(b ) स्र्लू एवं सकू्ष्म र्दोनों स्तरों पर समस्या को समझना 

(c ) निक्षार्ी का भाषण कौिल 

(d ) समस्या और मदु्द ेके प्रनत आन्तररक अनभवतनत का प्रर्दिथनकरना 

 

Q12. अनसुनूचत जानत के बालकों की निक्षा के प्रचार-प्रसार हतेकु्या कर्दम 

उठाने चानहए?  

(a ) अनसुनूचत जानत के बालकों के नलए पतथ्क नवद्यालय तोलना 

(b ) बालकों की निक्षा के नलए नविषे प्रकार के प्रोत्साहनोंका सतू्रपात करना 

(c ) नवद्यालय में बालकों को समानता नर्दलाने के नलए संघषथ करना 

(d ) ये सभी 

 

Q13. कक्षा-कक्ष में दृश्य-श्रव्य सामग्री के सन्र्दभथ मेंननम्प्न में से कौन-सा कर्न 

असत्य ह?ै  

(a ) ये सामग्री निक्षानर्थयों की रुनचयों को उ्तहेनजत करती ह ै

(b ) इन सामनग्रयों को कक्षीय निक्षण के स्र्ान पर प्रयोगनकया जा सकता ह ै

(c ) ये सामनग्रया ँमन्र्दबनुद्ध निक्षानर्थयों में अनधगम कोसलुभ बनाती हैं 

(d ) इन सामनग्रयों के प्रयोग से निक्षण कायथ सरल हो जाताह ै

 

Q14. आपकी कक्षा का एक बालक सिाह में र्दो-तीन बार स्कूल सेभाग 

जाता ह,ै वह बालक ह ै

(a ) नवकलागं बालक 

(b ) मन्र्दबनुद्ध बालक 

(c ) नपछडा बालक 

(d ) सामान्य बालक 

 

Q15. 'बालकों में सोचने की योग्यता स ल जीवन केनलए आवश्यक ह ै

ननम्प्न में से यह मत नकसका ह?ै  

(a ) नपयाजे 

(b ) िो और िो 

(c ) नस्कनर 

(d ) पॉवलॉव 

 1. (c ) 2. (a ) 3. (a ) 4. (d ) 5. (a ) 6. (b ) 7. (d ) 8. (d ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (b ) 14. (c ) 15. (b ) 

 

 

अभ्यास-पत्र - 7 

Q1. 'अन्तदृथनि द्वारा अनधगम' का प्रनतपार्दन नकया गया 

(a ) 'गेस्िाल्ि' मनोवैज्ञाननकों द्वारा 

(b ) जीन नपयाजे द्वारा 

(c ) पॉवलॉव द्वारा 

(d ) वाइगोत्स्की द्वारा 
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Q2. अनधगम के अध्ययन हते ुननम्प्न में से नकसने "निया-प्रसतू अनबुन्ध' का 

उपयोग नकया?  

(a ) नस्कनर 

(b ) नपयाजे 

(c ) वाइगोत्स्की 

(d ) पॉवलावँ 

 

Q3. कोई बच्चा अपनी समस्या जब स्वयं हल कर लेता ह ैतब आप 

(a ) बच्च ेको कुछ नहीं कहेंग े

(b ) बच्च ेको परुस्कत त करेंग े

(c ) बच्च ेको र्दनण्डत करेंगे 

(d ) बच्च ेको र्दोबारा ऐसा न करने को कहेंगे 

 

Q4. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा नसद्धान्त छात्रों के व्यवहारको वानंछत 

स्वरूप तर्ा नर्दिा प्रर्दान करने में निक्षकों की सहायता करता ह?ै  

(a ) अन्तर्दूथनि नसद्धान्त 

(b ) प्रयास एवं त्रनुि नसद्धान्त 

(c ) अनकुरण नसद्धान्त 

(d ) अनभुवजन्य अनधगनम नसद्धान्त 

 

Q5. 'संवेग, व्यनि  की उतनेजत र्दिा हैं" यह कर्न नकसका ह?ै  

(a ) वडुवर्थ 

(b ) जर सील्ड 

(c ) डे्रवर 

(d ) नस्कनर 

 

Q6. एक निक्षक होने के नात ेआप सामानजक निक्षण को क्योंमहत्वपणूथ 

मानत ेहैं?  

(a ) बच्चों के समाजीकरण में सहायक ह ै

(b ) बच्चों को अच्छे प्रािाकं नर्दलाने में सहायक ह ै

(c ) यह सबसे आसान निक्षण ह ै

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q7. आप अपनी कक्षा के बच्चों में ईमानर्दारी की निक्षा र्दनेाचाहत ेहैं, इसके 

नलए आप 

(a ) बेईमान बच्चों को कठोर र्दण्ड र्देंग े

(b ) बच्चों के समक्ष ईमानर्दारी के महत्च पर नवस्तारपवूथकप्रकाि डालेंग े

(c ) ईमानर्दार बच्चों को परुस्कत त करेंग े

(d ) बच्चों को ईमानर्दार व्यनि यों की स लता के उर्दाहरण र्देंगे 

 

Q8. मानव नवकास के सम्प्बन्ध में'पनुबथलन नसद्धान्त ननम्प्न में स े नकसन े

प्रनतपानर्दत नकया र्ा?  

(a ) डोलाडथ और नमलर 

(b ) बन्र्दरूा और वाल्िसथ 

(c ) नपयाजे और नमलर 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q9. ननम्प्न में स ेनकसने सवथप्रर्म बनुद्ध-लनब्ध िब्र्द कोपररभानषत नकया र्ा?  

(a ) कैनिल 

(b ) नबन े

(c ) स्पीयर मैन 

(d ) स्िनथ 

 

Q10. वाइगोत्स्की के अनसुार तले बालक के नवकास नकस रूप सेप्रभानवत 

नहीं करता ह?ै  

(a ) तले बालकों में ननकि नवकास क्षते्रZPD काननमाथण कर उनका 

समाजीकरण करता ह ै

(b ) तले कायों और वस्तओु ंको नवचार से अलग करता ह ै

(c ) तले कायों और वस्तओु ंको नवचार से जोडता ह ै

(d ) तले बालकों में आत्मननयन्त्रण का नवकास करता ह ै

 

Q11. सामानजक समायोजन का कनठन काल कहा जाता ह ै

(a ) नकिोरावस्र्ा को 

(b ) बाल्यावस्र्ा के बार्द के चरण को 

(c ) पवूथ नकिोरावस्र्ा की लडनकयों एवं लडकों र्दोनों केसन्र्दभथ में 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q12. समावेिी निक्षा सनम्प्मनलत करती ह ै

(a ) सामान्य और अनधगम अक्षम निक्षानर्थयों को 

(b ) केवल सामान्य निक्षानर्थयों को 

(c ) केवल अनधगम अक्षम निक्षानर्थयों को 

(d ) केवल सजूनात्मक निक्षानर्थयों को 

 

Q13. पढ़ने की अक्षमता कहलाती ह ै

(a ) नडस्लैनक्सया 

(b ) नडस्कैल्कुनलया 

(c ) अ ेज्या 

(d ) नडस्ग्रान या 
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Q14. नपयाजे के अनसुार, ननम्प्ननलनतत में से कौन-सी अवस्र्ा मेंबच्चा 

अमतूथ संकल्पनाओ ंके नवषय में तानकथ क नचन्तन करना आरम्प्भ करता ह?ै  

(a ) औपचाररक सनंियात्मक अवस्र्ा11 वषथ एवंऊपर 

(b ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा जन्म– 2 वषथ 

(c ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा02-07 वषथ 

(d ) मतू ंसंनियात्मक अवस्र्ा07-11 वषथ 

 

Q15. नविषे रूप स े प्रार्नमक स्तर पर नवद्यानर्थयों की सीतनेसम्प्बन्धी 

समस्याओ ंको सम्प्बोनधत करने का सबसे बेहतर तरीका ह ै

(a ) महगँी और चमकर्दार सहायक सामग्री का प्रयोग करना 

(b ) सरल और रोचक पाठ्य-पसु्तकों का प्रयोग करना 

(c ) कहानी-कर्न पद्धनत का प्रयोग करना 

(d ) अक्षमता के अनरुूप नवनभन्न निक्षण पद्धनतयों का प्रयोगकरना 

 1. (a ) 2. (a ) 3. (b ) 4. (b ) 5. (a ) 6. (a ) 7. (c ) 8. (a ) 9. (d ) 

10. (c ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (a ) 14. (d ) 15. (d )  

 

अभ्यास-पत्र - 8 
Q1. लैंनगक भरे्द-भाव को र्दरू करने के नलए निक्षा व्यवस्र्ा मेंआवश्यक 

उपाय हैं 

(a ) छात्र-छात्राओ ंके नलए असमान प्रावधान 

(b ) छात्र-छात्राओ ंके नलए समान प्रावधान 

(c ) छात्र-छात्राओ ंके नलए नवनिि प्रावधान 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q2. आपकी कक्षा का एक छात्र राज,ू एक सतजनिील छात्र ह,ै तो उसकी 

बनुद्ध का स्वरूप होगा 

(a ) औसत से कम 

(b ) औसतन 

(c ) औसत से अनधक 

(d ) कह नहीं सकते 

 

Q3. पवूथ माध्यनमक बच्चों के नलए ननम्प्न में से कौन-सी नियाएक कायाथत्मक 

निया का स्वरूप ह?ै  

(a ) अपने सार् की आय ुके बच्चों में घलु-नमल जाना 

(b ) नमट्टी के एक नतलौने को र्दो भागों में तोडकर उसे र्दोबाराजोडना 

(c ) र्दस तक के पहाडों को मुँहजबुानी यार्द कर लेना 

(d ) माध्यनमक कक्षा की नकताबों का अध्ययन कर लनेा 

 

Q4. ननम्प्ननलनतत में से नकसने बच्चों की अन्त:नियाओ ंको उनकेनवकास 

का मलू आधार माना ह?ै  

(a ) लॉरेन्स कोहलबगथ 

(b ) लेव वाइगोत्स्की 

(c ) जीन नपयाजे 

(d ) नस्कनर 

 

Q5. आप अपनी कक्षा के बालकों में समाजीकरण की प्रनिया कोतेज करना 

चाहते हैं, तो आप ननम्प्न में स ेक्या कर्दम उठाएगँे?  

(a ) बालकों को स्कूल की परम्प्पराओ ंसे पररनचत कराएगँ े

(b ) बालकों में सामानजक आर्दिथ स्र्ानपत कराएगँे 

(c ) बालकों को समाज में प्रचनलत मान्यताओ ंके नवषय में जानकारीर्देंग े

(d ) ये सभी 

 

Q6. आपकी कक्षा की एक छात्रा रजनी की लम्प्बाई नपछले वषथ कीतलुना में 

लगभग6 इचं बढ़ गई ह ैउसके इस पररवतथन को आपक्या कहेंग?े  

(a ) रजनी का नवकास तजेी से हो रहा ह ै

(b ) रजनी में वतनद्ध तजेी से हो रही ह ै

(c ) रजनी ज्यार्दा काम करने लगी ह ै

(d ) रजनी पढ़ाई में कमजोर होती जा रही ह ै. 

 

Q7. नकसी बच्च ेके नवकास की प्रनिया आरम्प्भ हो जाती हैं 

(a ) 2 वषथ की आय ुके बार्द 

(b ) 5 वषथ की आय ुके बार्द 

(c ) 7 वषथ की आय ुके बार्द 

(d ) मा ँके गभथ से ही 

 

Q8. नवकास की सबसे जनिल अवस्र्ा ह ै

(a ) ििैवावस्र्ा 

(b ) नकिोरावस्र्ा 

(c ) यवुा प्रौढ़ावस्र्ा 

(d ) वतद्ध प्रौढ़ावस्र्ा 

 

Q9. एक नवद्यार्ी के असामानजक व्यवहार को सधुारन े के नलए कौन-सा 

कायथ नहीं करना चानहए?  

(a ) र्दसूरे नवद्यानर्थयों से कहना नक वह उसके सार् न रहें 

(b ) नवद्यार्ी से समस्या पर नवचार करना 

(c ) उसको परामिथर्दाता के पास भजेना 

(d ) उसके पररवार के सर्दस्यों से बात करना 
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Q10. जब कोई बच्चा अपनी समस्या का समाधान स्वयं करने लगता ह,ै तो 

उसमें ननम्प्न में स ेक्या गणु नवकनसत हो जाता ह?ै  

(a ) वैज्ञाननक अन्वषेक का 

(b ) प्रनतिोध का 

(c ) िोध का 

(d ) समस्या का 

 

Q11. ननम्प्न में से कौन-सा बच्च े की सामानजक-मनोवैज्ञाननक 

आवश्यकताओ ंके सार् सम्प्बद्ध नहीं ह?ै  

(a ) सामानजक अनमुोर्दन अर्वा सरारहना की आवश्यकता 

(b ) संवेगात्मक सरुक्षा की आवश्यकता 

(c ) िरीर से अपनिि पर्दार्ों का ननयनमत रूप से बाहर ननकलना 

(d ) संगीत की आवश्यकता 

 

Q12. अनधगम को प्रभानवत करने वाला निक्षक से सम्प्बनन्धत कारकनहीं ह ै

(a ) नवषय का ज्ञान 

(b ) मनोनवज्ञान का ज्ञान 

(c ) व्यनि गत भरे्दों का ज्ञान 

(d ) अनिुासनहीनता 

 

Q13. 'जब अनधगम करने वाले में स्वयं ही अनधगमकायथ पर अनधकार प्राि 

करत ेहुए तनाव उत्पन्न होता ह"ै यह नस्र्नत कहलाती ह ै

(a ) मध्य अनभप्ररेणा 

(b ) आन्तररक अनभप्रेरणा 

(c ) बाह्य अनभप्ररेणा 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q14. ननम्प्ननलनतत में से नकस निक्षा-मनोवैज्ञाननक ने अनभप्ररेण एवं 

अनधगम के बीच सम्प्बन्ध स्र्ानपत करत े हुए यह कहा नक अनभप्ररेण स े

उत्पन्न नियािीलता ही सीतने के नलए उ्तहरर्दायी हैं?  

(a ) कोहलर 

(b ) नस्कनर 

(c ) र्ॉनथडाइक 

(d ) वडुवर्थ 

 

Q15. 'सतजनात्मक एक गणु ह ै नजसस े नकसी नवीन तर्ा इनच्छत वस्त ुका 

ननमाथण होता ह"ै ननम्प्न में से नकसकाकर्न ह?ै  

(a ) बैरन का 

(b ) डण्डेकर का 

(c ) जीन नपयाजे का 

(d ) बी.एस. ब्लमू का 

 1. (b ) 2. (c ) 3. (b ) 4. (b ) 5. (d ) 6. (b ) 7. (d ) 8. (b ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (b ) 14. (b ) 15. (b )  

 

  अभ्यास-पत्र - 9 
Q1. आपकी कक्षा के एक छात्र को बहुत गसु्सा आता ह,ै तो आप क्या 

करेंगे?  

(a ) उसका नाम नवद्यालय से किवा र्देंगे 

(b ) उसे बहुत अनधक गतहकायथ र्देंग े

(c ) उसे िारीररक र्दण्ड र्देंग ेनजसस ेनक वह र्दोबारा गसु्सा ना करे 

(d ) कक्षा में िान्त एवं तिुहाल वातावरण बनाएँग े तानक छात्रअपने 

आपको सरुनक्षत महससू करे 

 

Q2. एक आर्दिथ निक्षक में ननम्प्न में से क्या गणु नननहत होनाचानहए?  

(a ) कक्षा में जानत सचूक नि्पणी ना करना 

(b ) कक्षा में बालकों के बीच जानतवार्द की भावना को परै्दा करना 

(c ) अनसुनूचत जनजानत के बालकों को नीची जानत का समझना 

(d ) अपनी निक्षण नवनधयों में कोई बर्दलाव ना करना 

 

Q3. पारम्प्पररक बाह्य परीक्षा की तलुना में वतथमान समय मेंनवद्यालय 

आधाररत मलू्याकंन को सदुृढ़ करन ेकी आवश्यकता क्यों ह?ै  

(a ) क्योंनक नवद्यालय आधाररत मलू्याकंन में बच्चों की सभीयोग्यताओ ंका 

मलू्याकंन होता ह ै

(b ) क्योंनक नवद्यालय आधाररत मलू्याकंन वषथ के अन्त में एकबार होता हैं, 

नजसस ेछात्रों को सनुवधा होती ह ै

(c ) क्योंनक नवद्यालय आधाररत परीक्षा में अकंों के आधार पर नवद्यानर्थयों 

को उ्तहीणथ अर्वा अनतुीणथ नकया जाता ह ै

(d ) उपरोि  सभी 

 

Q4. आप अपनी कक्षा के छात्रों में पररपक्वता का अवलोकन करते हैं आप 

पात ेहैं नक कुछ छात्र उम्र में पहले ही पररपक्वता प्राि कर चकेु हैं।जबनक कुछ 

छात्र पररपक्वता प्राि करन ेकी उम्र में तो हैं लेनकन उनमें पररपक्वतानहीं ह ै

इसका कारण हो सकता हैं 

(a ) कक्षा में उनके बैठने का िम 

(b ) वैयनि क नवनभन्नता 

(c ) नवद्यालय आन ेव जाने के उनके नभन्न साधन 

(d ) इनमें से कोई नहीं 
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Q5. ननम्प्न में स ेक्या'नचन्तन' की एकनविषेता नहीं ह?ै  

(a ) नचन्तन का सम्प्बन्ध वास्तनवकता से होता ह ै

(b ) नचन्तन तकथ  प्रधान होता ह ै

(c ) नचन्तन के नलए नकसी समस्या का होना आवश्यक नहीं ह ै

(d ) नचन्तन कल्पना से अनधक चतेन होता ह ै

 

Q6. नपयाजे के अनसुार नकसी बालक में तानकथ कता का अभाव नकसआय ु

तक होता ह?ै  

(a ) सात वषथ 

(b ) र्दस वषथ 

(c ) बारह वषथ 

(d ) चौर्दह वषथ 

 

Q7. ननम्प्न में स ेक्या नकसी बच्च ेके भाषा नवकास काप्रारनम्प्भक रूप नहीं ह?ै  

(a ) रोना 

(b ) आकलन 

(c ) हाव-भाव 

(d ) बलबलाना 

 

Q8. चयन प्रकार के सभी प्रश्न .......... प्रकार के प्रश्न हीहोत ेहैं। 

(a ) वस्तनुनि 

(b ) लघ ुउ्तहरीय 

(c ) अनतलघ ुउ्तहरीय 

(d ) ननबन्धात्मक 

 

Q9. यनर्द नकसी छात्र न ेअपने वातावरण स ेसामंजस्य करना सीत नलया हो, 

तो एक निक्षक होने के नात ेआपका नवचार होगा नक वह छात्र 

(a ) मन्र्द बनुद्ध हैं 

(b ) बनुद्धमान ह ै

(c ) अपनी आय ुस ेअनधक बनुद्धमान ह ै

(d ) मतूथ ह ै

 

Q10. प्रोजेक्ि प्रणाली का प्रयोग ननम्प्ननलनतत में से नकसनिक्षा पद्धनत के 

अन्तगथत नकया जाता ह?ै  

(a ) पारम्प्पररक निक्षा 

(b ) प्रगनतिील निक्षा 

(c ) वैनर्दक निक्षा 

(d ) सामान्य निक्षा 

 

Q11. सतजनिील बालक का गणु नहीं ह ैहैं 

(a ) नवचारों में स्वतन्त्रता 

(b ) नकसी भी घिना को अनधक गम्प्भीरता से न लेना 

(c ) र्दमन का अनधक-से-अनधक प्रयोग 

(d ) नवीनता तर्ा जनिलता में अनभरुनच 

 

Q12. बाल केनन्ित निक्षा का नसद्धान्त नहीं ह ै

(a ) नियािीलता का नसद्धान्त 

(b ) ननमाथण का नसद्धान्त 

(c ) रुनच का नसद्धान्त 

(d ) अनननित उद्दशे्य का नसद्धान्त 

 

Q13. जो बालक ............ से ग्रस्त ह,ै वह पढ़ने में अक्षमता का प्रर्दथिन 

करता ह।ै 

(a ) नडस्लेनक्सया 

(b ) अपरेनक्सया 

(c ) अ ेॅज्या 

(d ) नडस्प्रनेक्सया 

 

Q14. नपयाजे के अनसुार, बालक नकस अवस्र्ा में अपनी िारीररकनियाओ ं

के सार् समन्वय करत ेहुए संसार का अन्वेषण करन ेलगता ह?ै  

(a ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 

(b ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) औपचाररक संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q15. कक्षा में प्रस्तावना प्रश्न पछूना निक्षण के नकस सतू्रपर आधाररत ह?ै  

(a ) दृश्य से अदृश्य की ओर 

(b ) आसान से कनठन की ओर 

(c ) ज्ञात से अज्ञात की ओर 

(d ) मतूथ से अमतूथ की ओर 

 1. (d ) 2. (a ) 3. (a ) 4. (b ) 5. (c ) 6. (a ) 7. (b ) 8. (a ) 9. (b ) 

10. (b ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (a ) 14. (a ) 15. (c )  

 

अभ्यास-पत्र - 10 

Q1. ननम्प्ननलनतत में से कौन बनुद्ध की पररभाषा नहीं ह?ै 

(a ) बनुद्ध, कायथ करने की एक नवनध ह ै

(b ) बनुद्ध, ज्ञान अजथन करने की क्षमता ह ै
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(c ) जीवन की अपके्षाकत त नवीन पररनस्र्नतयों से अपना सामंजस्य करनेकी 

व्यनि  की योग्यता ही बनुद्ध ह ै

(d ) राजनीनतक, आनर्थक एवं सामानजक िनि प्राि करने के नलए प्रयिु  

उनि  बनुद्ध ह,ै 

 

Q2. 'अनकुरण र्दसूरे व्यनि  के बाह्य व्यवहार की नकल ह।ै” कर्ननकसका 

ह?ै 

(a ) रेबनथ 

(b ) डमनवल,  

(c ) रॉस 

(d ) मैक्डुगल 

 

Q3. आप अपनी कक्षा के बच्चों के बौनद्धक नवकास में पररपक्वतालाना 

चाहत ेहैं इसके नलए आप ननम्प्न में से नकसका चनुाव करेंग?े  

(a ) बच्चों के समक्ष आने वाली समस्याओ ंको सलुझाने में उनकी मर्दर्दकरेंग े

(b ) बच्चो को तबू गतहकायथ र्देंग े

(c ) बच्चों को कक्षा-कक्ष में चपुचाप बैठने कोकहेंग े

(d ) उपरोि  सभी 

 

Q4. आपकी कक्षा का एक छात्र कक्षा में का ी बात करता ह।ैआपउसके 

नवषय में पता करत ेहैं तर्ा पात ेहैं नक वही छात्र अपने घर पर बहुत ही कम 

बातकरता ह,ै तो आप उस छात्र के नवषय पर ननम्प्न में से क्या नवचार र्देंगे? 

(a ) नवद्यालय प्रत्येक समय बच्चों को तबू बातें करने का अवसर र्दतेाह ै

(b ) निक्षकों की यह मागँ ह ैनक बच्च ेनवद्यालय में तबू बात करें 

(c ) उस बच्च ेको उसका घर पसन्र्द नहीं ह ै

(d ) उस बच्च ेके नवचारों को नवद्यालय में मान्यता नमलती ह ै

 

Q5. 'प्राकत नतक पयाथवरण का प्रभाव अनधगम की र्दिा को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभानवतकरता ह।ै" से तात्पयथ ह ै

(a ) जलवाय ु तर्ा वायमुण्डलीय र्दिाओ ं का योग बालक की बौनद्धक 

ननरपनततर्ा सतजनिीलता पर गहरा प्रभाव डालत ेहैं 

(b ) अनधक ताप तर्ा आिता बालकों को माननसक क्षमता के नवकास 

काद्योतक ह ै

(c ) जलवाय ु तर्ा वायमुण्डलीय र्दिाओ ं के योग का प्रभाव बालकों 

कीमाननसक क्षमता को प्रभानवत नहीं करता ह ै

(d ) उपरोि  में से कोई नहीं 

 

Q6. आप अपनी कक्षा के एक नपछडे छात्र में अनधगम की गनत कोतीव्र 

करना चाहत ेहैं नजससे नक वह सामान्य छात्रों की श्रेणी में आ सके, इसके 

नलए आप ननम्प्न में से क्या उपाय अपनाएगँे? 

(a ) उ्तहम निक्षण नवनधयों का प्रयोग करत ेहुए उसे सही नर्दिा मेंप्ररेरत करेंग े

(b ) उसके माता-नपता से उसकी निकायत करेंगे 

(c ) उसको परूी कक्षा के समक्ष र्दनण्डत करेंगे 

(d ) उपरोि  सभी. 

 

Q7. नकसी बालक में संवेग आवश्यक ह ैक्योंनक संवेग 

(a ) बालक की संवगेात्मक अननुिया ह ै

(b ) बालक की उद्दीि अवस्र्ा ह ैजो नकसी उद्दीपक के सन्र्दभथ मेंअननुिया 

द्वारा व्यि  की जाती ह ै

(c ) बालक द्वारा नकसी नविषे र्दिा में नर्दया गया प्रत्यतुर ह ै

(d ) बालक के असगंनठत व्यवहार को प्रर्दनिथत करता ह.ै 

 

Q8. एक अध्यापक को अपनी िनैक्षक नियाओ ं के अनभयोजन के 

समयजातीय भरे्द-भाव के सन्र्दभथ में अपनीनिक्षण प्रनिया में क्या 

अपनानाचानहए? 

(a ) कठोरता 

(b ) लचीलापन 

(c ) न कठोरता न ही लचीलापन 

(d ) कठोरता व लचीलापन र्दोनों 

 

Q9. आपकी कक्षा में कुछ बच्च े िारीररक रूप से ननःिि , कुछ बच्च े

माननसक रूप स े ननःिि  तर्ा बाकी बच्च ेसामान्य हैं। आपके अनसुारउन्हें 

कक्षा-कक्ष में बैठाने की ननम्प्न में स े कौन-सीव्यवस्र्ा सवाथनधक उपयिु  

होगी? 

(a ) बच्चों को कक्षा में कहीं भी बैठने की सनुवधा प्रर्दान की जाए 

(b ) िारीररक रूप से नन:िि  बच्चों को सबसे आगबेैठाया जाए 

(c ) माननसक रूप से नन:िि  बच्चों को सबसे आगबेैठाया जाए 

(d ) सामान्य बच्चों को सबसे आग ेबैठाया जाए 

 

Q10. बनुद्ध के प्रनतर्दिथ नसद्धान्त का प्रनतपार्दन ननम्प्न में सनेकसने नकया र्ा?  

(a ) र्ॉमसन 

(b ) स्पीयरमैन 

(c ) र्ानथडाइक 

(d ) नबन े

 

Q11. वतथमान समय में सतत ्एवं व्यापक मलू्याकंन के अन्तगथतग्रेडों में अकंों 

का नवतरण नकया जाता ह।ै इस प्रणाली में नकतने प्रनतित अकंप्राि करने 

वाले छात्र को'बहुत अच्छा' या'बी' ग्रेड के अन्तगथत रता जाता ह?ै  

(a ) 90%-100%  

(b ) 56%-74%  
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(c ) 75%-89%  

(d ) 35%-55%  

 

Q12. मलू्याकंन की प्रनिया के र्दौरान निक्षकों को का ीसावधानी बरतने 

की आवश्यकता होती ह।ै इस र्दौरान निक्षकों को ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा 

कायथ नहीं करना चानहए? 

(a ) प्रत्येक नवद्यार्ी की अननुिया के बारे में संवेर्दनिील होना 

(b ) बच्चों की प्रगनत के बारे में सचूना एकत्र करत ेरहना 

(c ) निक्षानर्थयों को नवनभन्न वगों में नवभानजत कर, उनके बीच तलुना करना 

(d ) बच्चों की नवनभन्न प्रकार की सचूनाओ ंको अनभलेतबद्ध करना 

 

Q13. आप अपनी कक्षा में अपने निक्षण के र्दौरान कडी महेनत करतहेैं न र 

भी आपकी कक्षा में का ी िनैक्षक नवनभन्नता नर्दताई र्दतेी ह ैइसका कारण 

क्याहो सकता हैं? 

(a ) आपकी कक्षा के कुछ छात्र कक्षा में सो जात ेहैं 

(b ) आपकी कक्षा के छात्र आपको पसन्र्द नहीं करते हैं 

(c ) नभन्न नभन्न छात्रों में वैयनि क गणु नभन्न नभन्न होत ेह ै

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q14. आपकी कक्षा की एक बानलका मीरा नवद्यालय में होने वालीप्रत्येक 

निया के नवषय में जानन े के नलए सबसे अनधक उत्सकु रहती ह।ै आपकी 

उसकी इसप्रनिया पर प्रनतनिया होगी 

(a ) मीरा एक नपछडी बानलका ह ै

(b ) मीरा एक सतजनिील बानलका ह ै

(c ) मीरा का मन पढ़ाई में नहीं लगता ह ै

(d ) मीरा को तलेना पसन्र्द ह ै

 

Q15. आपकी कक्षा का एक छात्र मोहन बोलत े समय हकलाता ह।ै 

आपउसकी निक्षा के प्रबन्धन हते ुक्या आवश्यक कर्दम उठाएगँे?  

(a ) उसमें अध्ययन की गलत आर्दतों पर ननयन्त्रण कराएँग े

(b ) प्रधानाचायथ से उसकी निकायत करेंगे 

(c ) उसको कक्षा से बाहर जाकर पढ़ने को कहेंगे 

(d ) नविषे िब्र्दों के उच्चारण को उससे एक बार में ही पढ़ने कोकहेंगे 

 1. (d ) 2. (a ) 3. (a ) 4. (d ) 5. (a ) 6. (a ) 7. (c ) 8. (b ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (b ) 12. (c ) 13. (c ) 14. (b ) 15. (a )  

 

 

  अभ्यास-पत्र - 11 

Q1. यनर्द आप अपनी कक्षा के बच्चों में यह भावना जाग्रत करनाचाहत ेहैं 

नक उन्हें नवद्यालयी उपलनब्धयों में स ल होना चानहए तो इसके नलए 

आपननम्प्न में से क्या उपाय अपनाएगँे? 

(a ) बच्चों की बौनद्धक क्षमता का नवकास करेंग े

(b ) बच्चों का मागथर्दिथन उनचत नर्दिा में करेंगे 

(c ) अपने निक्षण में उनचत नवनधयों का प्रयोग करेंगे 

(d ) ये सभी 

 

Q2. नकसी बालक की समस्याओ ं के नवषय में पता लगाने के नलए 

कमउपयोगी मनोवैज्ञाननक नवनध ह ै

(a ) प्रयोगात्मक नवनध 

(b ) ननरीक्षण नवनध 

(c ) परीक्षण नवनध 

(d ) वैयनि क इनतहास नवनध 

 

Q3. पाठ्यिम ननमाथण में सवाथनधक मत्हव नकसको नर्दया जानाचानहए? 

(a ) वैयनि क नवनभन्नता 

(b ) निक्षक का कौिल 

(c ) नवद्यालय की व्यवस्र्ा 

(d ) बालक की आनर्थक नस्र्नत 

 

Q4. अनधगम के सधंभथ में निक्षा िानियों एवंमनोवैज्ञाननकों ने नवनवध प्रकार 

की पररभाषाए ं र्दी ह ै इन पररभाषाओ ं के अनसुार अनधगम -------- चलन े

वाली एक ननरन्तर प्रनिया ह।ै 

(a ) जीवन–पयथन्त 

(b ) नकिोरावस्र्ा तक 

(c ) वतद्धावस्र्ा तक 

(d ) यवुावस्र्ा तक 

 

Q5. बालक अपने चारों ओर नजन वस्तओु ंऔर पररनस्र्नतयों को र्दतेकरजो 

नचन्तन करता ह,ै वह होता ह ै

(a ) तानकथ क नचन्तन 

(b ) प्रत्ययात्मक नचन्तन 

(c ) प्रत्यक्षात्मक नचन्तन 

(d ) कल्पनात्मक नचन्तन 

 

Q6. आपकी कक्षा में बच्चों के समाजीकरण में आपकी भनूमका ह ै

(a ) बच्चों का बौनद्धक नवकास करने में 

(b ) बच्चों का गतह-कायथ करने में 

(c ) बच्चों को र्दण्ड र्दनेे में 
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(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q7. बालकों के नैनतक नवकास को समझने के नलए जीन नपयाजे नेननम्प्न में स े

कौन-सी नवनध को अपनाया? 

(a ) साक्षात्कार नवनध 

(b ) तानकथ क नवनध 

(c ) जाचँ पडताल नवनध 

(d ) ये सभी 

 

Q8. 'मैं कौन ह 'ँ, 'क्या ह 'ँ, 'मैंभी कुछ ह  ँआनर्द ऐसी प्रबल भावनाए,ँ नवकास 

की नकस अवस्र्ा कीओर इनंगत होती हैं?  

(a ) नकिोरावस्र्ा 

(b ) प्रौढ़ावस्र्ा 

(c ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 

(d ) बाल्यावस्र्ा 

 

Q9. बच्च ेकी आरनम्प्भक निक्षा के अन्तगथत उसे सवथप्रर्म नकसनवषय की 

निक्षा प्रर्दान की जानी चानहए?  

(a ) भाषा 

(b ) नवज्ञान 

(c ) गनणत 

(d ) धमथ 

 

Q10. अच्छे निक्षक का उद्दशे्य ननम्प्ननलनतत में से क्या होनाचानहए?  

(a ) सतजनात्मक सनियता में नवश्वास करना 

(b ) अपने जीवन को अनधक सनु्र्दर तर्ा सवु्यवनस्र्त बनाना 

(c ) जीवन के नये मलू्यों, नये नवचारों वपररवतथनों का स्वागत करना 

(d ) सभी धमथ व जानत वालों से समानता का व्यवहार करना 

 

Q11. बाल-केनन्ित निक्षा मेंपाठ्यिम का स्वरूप नहीं होना चानहए 

(a ) लचीला 

(b ) आनर्थक आवश्यकताओ ंके अनसुार 

(c ) पवूं ज्ञान पर आधाररत 

(d ) वातावरण के अनकूुल 

 

Q12. कोहलबगथ के अनसुार, नैनतक नवकास का प्रर्म चरण ह ै

(a ) र्दण्ड एव ंआज्ञा पालन की अनभमतुता 

(b ) परस्पर एकरूप अनभमतुता 

(c ) अनधकार-संरक्षण अनभमतुता 

(d ) सावथभौनमक नैनतक नसद्धान्त की अनभमतुता 

 

Q13. आपकी कक्षा में एक निक्षार्ी "TEN" को'NET" तर्ा'SAW को 

"WAS' पढ़ता ह,ै वह ग्रस्त हैं 

(a ) नडस्कैल्कुनलया स े

(b ) अ ेज्या स े

(c ) नडस्लैनक्सया स े

(d ) अग्नेन या स े

 

Q14. आपकी कक्षा में कुछ छात्रों की दृनि कमजोर ह,ै परन्त ुवे पढ़ने में भी 

कमजोर हैं, वे आपसे ननवेर्दनकरत ेहैं नक वे श्यामपट्ट पर र्दते नहीं पाते तो 

उन्हें आग ेबैठने की अनमुनत र्द ेर्दीजाए, तो आप ऐसी नस्र्नत में क्या करेंगे? 

(a ) उन्हें डाँि र्देंगे नक पढ़ने में तो मन नहीं लगता और आग ेबैठनाचाहत ेहो 

(b ) उन्हें चश्मा प्रयोग करने की सलाह र्देंगे 

(c ) उनकी इच्छानसुार उन्हें आग ेबैठा र्देंग ेनजससे वे श्यामपट्ट परनलता र्दते 

सकें  

(d ) उनके नलए अलग कक्ष की व्यवस्र्ा का सझुाव र्देंग े

 

Q15. निक्षा की पाठ्यचयाथ बर्दलती रहनी चानहए क्योंनक 

(a ) समाज निक्षा को इसके नलए नववि करता ह ै

(b ) समाज की आवश्यकताए ँबर्दलती रहती हैं 

(c ) इससे ही समाज में पररवतथन आता ह ै

(d ) पाठ्यचयाथ सामानजक ननर्दिे का पालन करती ह ै

 1. (d ) 2. (c ) 3. (a ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (a ) 7. (a ) 8. (a ) 9. (a ) 

10. (c ) 11. (b ) 12. (a ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (b )  

 

 

 अभ्यास-पत्र - 12 

Q1. ननम्प्ननलनतत में से कौन बनुद्ध की पररभाषा नहीं ह?ै 

(a ) बनुद्ध, कायथ करने की एक नवनध ह ै

(b ) बनुद्ध, ज्ञान अजथन करने की क्षमता ह ै

(c ) जीवन की अपके्षाकत त नवीन पररनस्र्नतयों से अपना सामंजस्य करनेकी 

व्यनि  की योग्यता ही बनुद्ध ह ै

(d ) राजनीनतक, आनर्थक एवं सामानजक िनि प्राि करने के नलए प्रयिु  

उनि  बनुद्ध ह,ै 

 

Q2. 'अनकुरण र्दसूरे व्यनि  के बाह्य व्यवहार की नकल ह।ै” कर्ननकसका 

ह?ै 

(a ) रेबनथ 
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(b ) डमनवल,  

(c ) रॉस 

(d ) मैक्डुगल 

 

Q3. आप अपनी कक्षा के बच्चों के बौनद्धक नवकास में पररपक्वतालाना 

चाहत ेहैं इसके नलए आप ननम्प्न में से नकसका चनुाव करेंग?े  

(a ) बच्चों के समक्ष आने वाली समस्याओ ंको सलुझाने में उनकी मर्दर्दकरेंग े

(b ) बच्चो को तबू गतहकायथ र्देंग े

(c ) बच्चों को कक्षा-कक्ष में चपुचाप बैठने कोकहेंग े

(d ) उपरोि  सभी 

 

Q4. आपकी कक्षा का एक छात्र कक्षा में का ी बात करता ह।ैआपउसके 

नवषय में पता करत ेहैं तर्ा पात ेहैं नक वही छात्र अपने घर पर बहुत ही कम 

बातकरता ह,ै तो आप उस छात्र के नवषय पर ननम्प्न में से क्या नवचार र्देंगे? 

(a ) नवद्यालय प्रत्यके समय बच्चों को तबू बातें करने का अवसर र्दतेाह ै

(b ) निक्षकों की यह मागँ ह ैनक बच्च ेनवद्यालय में तबू बात करें 

(c ) उस बच्च ेको उसका घर पसन्र्द नहीं ह ै

(d ) उस बच्च ेके नवचारों को नवद्यालय में मान्यता नमलती ह ै

 

Q5. 'प्राकत नतक पयाथवरण का प्रभाव अनधगम की र्दिा को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभानवतकरता ह।ै" से तात्पयथ ह ै

(a ) जलवाय ु तर्ा वायमुण्डलीय र्दिाओ ं का योग बालक की बौनद्धक 

ननरपनततर्ा सतजनिीलता पर गहरा प्रभाव डालत ेहैं 

(b ) अनधक ताप तर्ा आिता बालकों को माननसक क्षमता के नवकास 

काद्योतक ह ै

(c ) जलवाय ु तर्ा वायमुण्डलीय र्दिाओ ं के योग का प्रभाव बालकों 

कीमाननसक क्षमता को प्रभानवत नहीं करता ह ै

(d ) उपरोि  में से कोई नहीं 

 

Q6. आप अपनी कक्षा के एक नपछडे छात्र में अनधगम की गनत कोतीव्र 

करना चाहत ेहैं नजससे नक वह सामान्य छात्रों की श्रेणी में आ सके, इसके 

नलए आप ननम्प्न में से क्या उपाय अपनाएगँे? 

(a ) उ्तहम निक्षण नवनधयों का प्रयोग करत ेहुए उसे सही नर्दिा मेंप्ररेरत करेंग े

(b ) उसके माता-नपता से उसकी निकायत करेंगे 

(c ) उसको परूी कक्षा के समक्ष र्दनण्डत करेंग े

(d ) उपरोि  सभी. 

 

Q7. नकसी बालक में संवेग आवश्यक ह ैक्योंनक संवेग 

(a ) बालक की संवगेात्मक अननुिया ह ै

(b ) बालक की उद्दीि अवस्र्ा ह ैजो नकसी उद्दीपक के सन्र्दभथ मेंअननुिया 

द्वारा व्यि  की जाती ह ै

(c ) बालक द्वारा नकसी नविषे र्दिा में नर्दया गया प्रत्यतुर ह ै

(d ) बालक के असगंनठत व्यवहार को प्रर्दनिथत करता ह.ै 

 

Q8. एक अध्यापक को अपनी िनैक्षक नियाओ ं के अनभयोजन के 

समयजातीय भरे्द-भाव के सन्र्दभथ में अपनीनिक्षण प्रनिया में क्या 

अपनानाचानहए? 

(a ) कठोरता 

(b ) लचीलापन 

(c ) न कठोरता न ही लचीलापन 

(d ) कठोरता व लचीलापन र्दोनों 

 

Q9. आपकी कक्षा में कुछ बच्च े िारीररक रूप से ननःिि , कुछ बच्च े

माननसक रूप स ेननःिि  तर्ा बाकी बच्च ेसामान्य हैं। आपके अनसुारउन्हें 

कक्षा-कक्ष में बैठाने की ननम्प्न में स े कौन-सीव्यवस्र्ा सवाथनधक उपयिु  

होगी? 

(a ) बच्चों को कक्षा में कहीं भी बैठने की सनुवधा प्रर्दान की जाए 

(b ) िारीररक रूप से नन:िि  बच्चों को सबसे आगबेैठाया जाए 

(c ) माननसक रूप से नन:िि  बच्चों को सबसे आगबेैठाया जाए 

(d ) सामान्य बच्चों को सबसे आग ेबैठाया जाए 

 

Q10. बनुद्ध के प्रनतर्दिथ नसद्धान्त का प्रनतपार्दन ननम्प्न में सनेकसने नकया र्ा?  

(a ) र्ॉमसन 

(b ) स्पीयरमैन 

(c ) र्ानथडाइक 

(d ) नबन े

 

Q11. वतथमान समय में सतत ्एवं व्यापक मलू्याकंन के अन्तगथतग्रेडों में अकंों 

का नवतरण नकया जाता ह।ै इस प्रणाली में नकतने प्रनतित अकंप्राि करने 

वाले छात्र को'बहुत अच्छा' या'बी' ग्रेड के अन्तगथत रता जाता ह?ै  

(a ) 90%-100%  

(b ) 56%-74%  

(c ) 75%-89%  

(d ) 35%-55%  

 

Q12. मलू्याकंन की प्रनिया के र्दौरान निक्षकों को का ीसावधानी बरतने 

की आवश्यकता होती ह।ै इस र्दौरान निक्षकों को ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा 

कायथ नहीं करना चानहए? 

(a ) प्रत्येक नवद्यार्ी की अननुिया के बारे में संवेर्दनिील होना 
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(b ) बच्चों की प्रगनत के बारे में सचूना एकत्र करत ेरहना 

(c ) निक्षानर्थयों को नवनभन्न वगों में नवभानजत कर, उनके बीच तलुना करना 

(d ) बच्चों की नवनभन्न प्रकार की सचूनाओ ंको अनभलेतबद्ध करना 

 

Q13. आप अपनी कक्षा में अपने निक्षण के र्दौरान कडी महेनत करतहेैं न र 

भी आपकी कक्षा में का ी िनैक्षक नवनभन्नता नर्दताई र्दतेी ह ैइसका कारण 

क्याहो सकता हैं? 

(a ) आपकी कक्षा के कुछ छात्र कक्षा में सो जात ेहैं 

(b ) आपकी कक्षा के छात्र आपको पसन्र्द नहीं करते हैं 

(c ) नभन्न नभन्न छात्रों में वैयनि क गणु नभन्न नभन्न होत ेह ै

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q14. आपकी कक्षा की एक बानलका मीरा नवद्यालय में होने वालीप्रत्येक 

निया के नवषय में जानन े के नलए सबसे अनधक उत्सकु रहती ह।ै आपकी 

उसकी इसप्रनिया पर प्रनतनिया होगी 

(a ) मीरा एक नपछडी बानलका ह ै

(b ) मीरा एक सतजनिील बानलका ह ै

(c ) मीरा का मन पढ़ाई में नहीं लगता ह ै

(d ) मीरा को तलेना पसन्र्द ह ै

 

Q15. आपकी कक्षा का एक छात्र मोहन बोलत े समय हकलाता ह।ै 

आपउसकी निक्षा के प्रबन्धन हते ुक्या आवश्यक कर्दम उठाएगँे?  

(a ) उसमें अध्ययन की गलत आर्दतों पर ननयन्त्रण कराएगँे 

(b ) प्रधानाचायथ से उसकी निकायत करेंगे 

(c ) उसको कक्षा से बाहर जाकर पढ़ने को कहेंगे 

(d ) नविषे िब्र्दों के उच्चारण को उससे एक बार में ही पढ़ने कोकहेंगे 

 1. (d ) 2. (a ) 3. (a ) 4. (d ) 5. (a ) 6. (a ) 7. (c ) 8. (b ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (b ) 12. (c ) 13. (c ) 14. (b ) 15. (a )  

 

   अभ्यास-पत्र - 13 

Q1. यनर्द आप अपनी कक्षा के बच्चों में यह भावना जाग्रत करनाचाहत ेहैं 

नक उन्हें नवद्यालयी उपलनब्धयों में स ल होना चानहए तो इसके नलए 

आपननम्प्न में से क्या उपाय अपनाएगँे? 

(a ) बच्चों की बौनद्धक क्षमता का नवकास करेंगे 

(b ) बच्चों का मागथर्दिथन उनचत नर्दिा में करेंगे 

(c ) अपने निक्षण में उनचत नवनधयों का प्रयोग करेंगे 

(d ) ये सभी 

 

Q2. नकसी बालक की समस्याओ ं के नवषय में पता लगाने के नलए 

कमउपयोगी मनोवैज्ञाननक नवनध ह ै

(a ) प्रयोगात्मक नवनध 

(b ) ननरीक्षण नवनध 

(c ) परीक्षण नवनध 

(d ) वैयनि क इनतहास नवनध 

 

Q3. पाठ्यिम ननमाथण में सवाथनधक मत्हव नकसको नर्दया जानाचानहए? 

(a ) वैयनि क नवनभन्नता 

(b ) निक्षक का कौिल 

(c ) नवद्यालय की व्यवस्र्ा 

(d ) बालक की आनर्थक नस्र्नत 

 

Q4. अनधगम के सधंभथ में निक्षा िानियों एवंमनोवैज्ञाननकों ने नवनवध प्रकार 

की पररभाषाए ं र्दी ह ै इन पररभाषाओ ं के अनसुार अनधगम -------- चलन े

वाली एक ननरन्तर प्रनिया ह।ै 

(a ) जीवन–पयथन्त 

(b ) नकिोरावस्र्ा तक 

(c ) वतद्धावस्र्ा तक 

(d ) यवुावस्र्ा तक 

 

Q5. बालक अपने चारों ओर नजन वस्तओु ंऔर पररनस्र्नतयों को र्दतेकरजो 

नचन्तन करता ह,ै वह होता ह ै

(a ) तानकथ क नचन्तन 

(b ) प्रत्ययात्मक नचन्तन 

(c ) प्रत्यक्षात्मक नचन्तन 

(d ) कल्पनात्मक नचन्तन 

 

Q6. आपकी कक्षा में बच्चों के समाजीकरण में आपकी भनूमका ह ै

(a ) बच्चों का बौनद्धक नवकास करने में 

(b ) बच्चों का गतह-कायथ करने में 

(c ) बच्चों को र्दण्ड र्दनेे में 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q7. बालकों के नैनतक नवकास को समझने के नलए जीन नपयाजे नेननम्प्न में स े

कौन-सी नवनध को अपनाया? 

(a ) साक्षात्कार नवनध 

(b ) तानकथ क नवनध 

(c ) जाचँ पडताल नवनध 

(d ) ये सभी 
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Q8. 'मैं कौन ह 'ँ, 'क्या ह 'ँ, 'मैंभी कुछ ह  ँआनर्द ऐसी प्रबल भावनाए,ँ नवकास 

की नकस अवस्र्ा कीओर इनंगत होती हैं?  

(a ) नकिोरावस्र्ा 

(b ) प्रौढ़ावस्र्ा 

(c ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 

(d ) बाल्यावस्र्ा 

 

Q9. बच्च ेकी आरनम्प्भक निक्षा के अन्तगथत उसे सवथप्रर्म नकसनवषय की 

निक्षा प्रर्दान की जानी चानहए?  

(a ) भाषा 

(b ) नवज्ञान 

(c ) गनणत 

(d ) धमथ 

 

Q10. अच्छे निक्षक का उद्दशे्य ननम्प्ननलनतत में से क्या होनाचानहए?  

(a ) सतजनात्मक सनियता में नवश्वास करना 

(b ) अपने जीवन को अनधक सनु्र्दर तर्ा सवु्यवनस्र्त बनाना 

(c ) जीवन के नये मलू्यों, नये नवचारों वपररवतथनों का स्वागत करना 

(d ) सभी धमथ व जानत वालों से समानता का व्यवहार करना 

 

Q11. बाल-केनन्ित निक्षा मेंपाठ्यिम का स्वरूप नहीं होना चानहए 

(a ) लचीला 

(b ) आनर्थक आवश्यकताओ ंके अनसुार 

(c ) पवूं ज्ञान पर आधाररत 

(d ) वातावरण के अनकूुल 

 

Q12. कोहलबगथ के अनसुार, नैनतक नवकास का प्रर्म चरण ह ै

(a ) र्दण्ड एव ंआज्ञा पालन की अनभमतुता 

(b ) परस्पर एकरूप अनभमतुता 

(c ) अनधकार-संरक्षण अनभमतुता 

(d ) सावथभौनमक नैनतक नसद्धान्त की अनभमतुता 

 

Q13. आपकी कक्षा में एक निक्षार्ी "TEN" को'NET" तर्ा'SAW को 

"WAS' पढ़ता ह,ै वह ग्रस्त हैं 

(a ) नडस्कैल्कुनलया स े

(b ) अ ेज्या से 

(c ) नडस्लैनक्सया से 

(d ) अग्नेन या से 

 

Q14. आपकी कक्षा में कुछ छात्रों की दृनि कमजोर ह,ै परन्त ुवे पढ़ने में भी 

कमजोर हैं, वे आपसे ननवेर्दनकरत ेहैं नक वे श्यामपट्ट पर र्दते नहीं पाते तो 

उन्हें आग ेबैठने की अनमुनत र्द ेर्दी जाए, तो आप ऐसी नस्र्नत में क्या करेंगे? 

(a ) उन्हें डाँि र्देंगे नक पढ़ने में तो मन नहीं लगता और आग ेबैठनाचाहत ेहो 

(b ) उन्हें चश्मा प्रयोग करने की सलाह र्देंगे 

(c ) उनकी इच्छानसुार उन्हें आग ेबैठा र्देंग ेनजससे वे श्यामपट्ट परनलता र्दते 

सकें  

(d ) उनके नलए अलग कक्ष की व्यवस्र्ा का सझुाव र्देंग े

 

Q15. निक्षा की पाठ्यचयाथ बर्दलती रहनी चानहए क्योंनक 

(a ) समाज निक्षा को इसके नलए नववि करता ह ै

(b ) समाज की आवश्यकताए ँबर्दलती रहती हैं 

(c ) इससे ही समाज में पररवतथन आता ह ै

(d ) पाठ्यचयाथ सामानजक ननर्दिे का पालन करती ह ै

 1. (d ) 2. (c ) 3. (a ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (a ) 7. (a ) 8. (a ) 9. (a ) 

10. (c ) 11. (b ) 12. (a ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (b )  

 

अभ्यास-पत्र - 14 
Q1. सीतना से क्या तात्पयथ होता ह?ै 

(a ) मनोवतनत में पररवतथन स े

(b ) व्यवहार में पररवतथन स े

(c ) व्यवहार में अपके्षाकत त स्र्ायी पररवतथन 

(d ) अनभुनूत में पररवतथन स े

 

Q2. निक्षार्ी को स्कुल केवल निक्षा ही नही बनल्क सामानजकमलू्यों 

सामानजक संज्ञान और सामानजक मनको के नवषय में जानकारी र्दकेर 

....उनका बीज बोता ह ै

(a ) वातावरण 

(b ) सामाजीकरण 

(c ) भौनतक संरचना 

(d ) अनभप्ररेणा 

 

Q3. सीतने वाले का स्व-ननयमन ननभथर करता ह ै

(a ) उसके द्वारा नननमथत ननयमों पर 

(b ) व्यवहार के नलए नवननयमों का ननमाथण करने पर 

(c ) अपने व्यवहार का ननयन्त्रण करने पर 

(d ) स्वयं सीत ेगए ज्ञान का अनवुीक्षण करने पर 
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Q4. सीतने के अन्तगथत'स्कै ोनलंडग' र्दिाथताह ै

(a ) अध्यापक द्वारा नसतान ेमें प्रयोग की गई निक्षण नवनधयोंको 

(b ) सीतने में व्यस्कों द्वारा नकए गए अस्र्ाई सहयोग को 

(c ) पवूथ में सीत ेगए ज्ञान की पनुरावतन्तह को 

(d ) सीतने की प्रनिया में प्रयिु  सहायक सामग्री कीमात्रा को 

 

Q5. समावेिी कक्षा की नविषेता नहीं ह ै

(a ) निक्षक द्वारा नमत्रवत ्और आत्मीयता व्यवहार का प्रयोग 

(b ) ज्ञान क्षमता वाले समग्र निक्षार्ी 

(c ) अलग-अलग नवषयो हते ुअलग-अलग सहायक सामनग्रयो का प्रयोग 

(d ) वास्तनवक तर्ा सतत ्आकलन की व्यवस्र्ा 

 

Q6. नकसी परीक्षण की वह वैधता नजसके माध्यम से निक्षानर्थयोंमें 

सैद्धानन्तक गणुों को मापा जाता ह,ै कहलाती ह ै

(a ) समवती वैधता 

(b ) भनवरयवाची वैधता 

(c ) रचनात्मक वैधता 

(d ) अनभसारी वैधता 

 

Q7. जीन नपयाजे द्वारा प्रनतपानर्दत सज्ञानात्मक नवकासनसद्धान्त की नकस 

अवस्र्ा में बालक वस्तओु ंको पहचानने का प्रयास करने लगता ह?ै  

(a ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा में 

(b ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा में 

(c ) औपचाररक सनंियात्मक अवस्र्ा में 

(d ) अमतूथ संनियात्मक अवस्र्ा में 

 

Q8. जब बालक स्कूल जान ेके नलए रोज की तरह स्कूल-डे्रस, जतूा आनर्द 

पहनता ह,ै नकताबें लेता ह ैतब व्यवहारों केये सभी संगनठत िम कहलात ेह ै

(a ) माननसक संनिया 

(b ) नवकेन्िण 

(c ) स्कीमSchemes  

(d ) स्कीमा 

 

Q9. ननम्प्न में स ेवह कर्न जो निक्षानर्थयों में सतजनात्मकता कापोषण करता 

ह,ै ह ै

(a ) प्रत्येक निक्षार्ी की अन्तजाथत प्रनतभाओ ंका पोषणकरने एवं प्रश्न करन े

के अवसर उपलब्ध कराना 

(b ) नवद्यालयी जीवन के प्रारम्प्भ से उपलनब्ध के लक्ष्यों परबल र्दनेा 

(c ) परीक्षा में अच्छे अकंों के नलए नवद्यानर्थयों की कोनचगंकरना 

(d ) अच्छी निक्षा के व्यावहाररक मलू्यों के नलएनवद्यानर्थयों का निक्षण 

 

Q10. भाषा अच्छे गणुों से सम्प्पन्न तर्ा स ल मानी जाती ह,ै यनर्द 

(a ) इसमें नवचारों और धारणाओ ंके संचार की गुजंाइि हो 

(b ) यह नये नवचार और सम्प्भावनाए ँउत्पन्न करने में सक्षम हो 

(c ) यह बर्दलत ेवातावरण में नकसी के अनकूुलन को बढ़ाए 

(d ) यह िब्र्दों के उच्चारण और उन्हें वाक्यों में उपयोग करनेके नलए एक 

ननयमावली प्रर्दान करता ह ै

 

Q11. एक निक्षार्ी वस्तओु ंको या तो नबल्कुल सही या नबल्कुलगलत के 

रूप में वगीकत त करता ह।ै आप उसके नचन्तन नकस वगथ में रतेंग?े  

(a ) नगण्य नचन््तहन 

(b ) बहु-आयामी नचन्तन 

(c ) जनिल नचन्तन 

(d ) संकल्पनात्मक वगीय नचन्तन 

 

Q12. एक परीक्षण में बहुत सारे लोगों से केवल नवषम संख्या केप्रश्नों के 

जवाब र्दनेे को कहा गया, बार्द में उनसे केवल सम संख्या वालेप्रश्नों का 

जवाब र्दनेे को कहा गया। प्रत्येक व्यनि  के र्दोनों अकंों की तलुना 

करकेपरीक्षणों की ’ नवश्वसनीयता का पता लगाया जा सकता ह।ै 

(a ) अद्धथनवभानजत 

(b ) समतलु्यता प्रकार 

(c ) जाचँ पनुः जाचँ पद्धनत 

(d ) वैकनल्पक प्रकार जब निक्षक 

 

Q13. निक्षार्ी से पछूता ह ैनक क्या वह अपने माता-नपता से झठूबोलता ह,ै 

तो निक्षक द्वारा पछूा गया यह प्रश्न ह ै

(a ) ननयनन्त्रत 

(b ) आलोचनात्मक 

(c ) छलात्मक 

(d ) अप्रासंनगक 

 

Q14. पाठ्य-पसु्तकों के नवषय में कौन-सा कर्न अननुचत होगा?  

(a ) पाठ्य-पसु्तकों की सहायता से नननित समय में नवनभन्न नवषयोंका ज्ञान 

प्राि नकया जा सकता ह ै

(b ) पाठ्य-पसु्तकों की सहायता से नवद्यार्ी कक्षा में सनुीहुई बातों को घर पर 

भी समझ सकता ह ैतर्ा पनुरावतन्तह का कायथ आसानी से कर सकता ह ै

(c ) पाठ्य-पसु्तकों से प्राि ज्ञान पणूथ रूप सेव्यावहाररक होता ह ैअत: उसकी 

अत्यनधक उपयोनगता ह ै

(d ) अनधकािंत: यह पाया जाता ह ैनक पाठ्य-पसु्तकों का प्रयोगनवद्यानर्थयों 

में रिने की प्रवतन्तह को बढ़ाता ह ै
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Q15. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा नवकल्प सामानजक बरुाइयों केन्यनूीकरण 

का सबसे प्रभावी माध्यम ह?ै  

(a ) प्रभावी नवनधक प्रावधान 

(b ) तीव्र आनर्थक नवकास 

(c ) सावथभौनमक निक्षा 

(d ) वानंछत सामानजक 

 1. (c ) 2. (b ) 3. (d ) 4. (b ) 5. (b ) 6. (d ) 7. (a ) 8. (c ) 9. (a ) 

10. (b ) 11. (a ) 12. (a ) 13. (a ) 14. (c ) 15. (c )  

 

अभ्यास-पत्र - 15 

Q1. पररवतथन सामानजक पररपक्वता की र्दनूि स ेएक उ्तहम निक्षायोजना ह ै

नक 

(a ) इन नसद्धान्तों को अपनाए ँ नक यह कुछ अनधक बौनद्धक नियाओ ं के 

नलए तर्ा कुछसामानजक नियाओ ंके नलए आवश्यक ह ै

(b ) कक्षा के सन्र्दभथ में निक्षानर्थयों के अनधगम की उनचतव्यवस्र्ा की जाए 

(c ) कक्षा के सभी निक्षानर्थयों को उनचत सामानजक योगर्दानर्दनेे के नलए 

प्रोत्सानहत नकया जाए 

(d ) प्रत्येक निक्षार्ी को व्यनि गत रूप से निक्षा प्रर्दानकी जाए 

 

Q2. स्व-केन्ि परीक्षा प्रणाली के नवषय में आपका क्या नवचारह?ै  

(a ) इस व्यवस्र्ा में निक्षार्ी अनधक अनिुानसत रह सकत ेहैं 

(b ) इससे निक्षानर्थयों को नई जगह जाकर समायोजन का किनहीं झेलना 

पडता 

(c ) र्दसूरे परीक्षा केन्िों पर निक्षार्ी हताि होकर अक्सरअच्छा प्रर्दिथन नहीं 

कर पात े

(d ) इससे निक्षानर्थयों को नकल की सनुवधा हो जाती ह ैकक्षामें 

 

Q3. प्रजातानन्त्रक पयाथवरण की प्रमतु भनूमका ह ै

(a ) निक्षानर्थयों के बहुमतुी व्यनि त्व का नवकास 

(b ) निक्षानर्थयों में आपनेक्षत अनभवतन्तहयों का नवकास 

(c ) निक्षानर्थयों द्वारा अपनी र्दबुथलताओ ंका उनचतमलू्याकंन 

(d ) निक्षानर्थयों में स्वस्र् आर्दतों का नवकास 

 

Q4. एक सावथजननक क्षमता ह ै नजसके सहारे बालक उद्दशे्यपणूथनिया करता 

ह,ै नववेकिील नचन्तन करता ह ै तर्ा वातावरण केसार् प्रभावी ढंग स े

समायोजन करता ह।ै 

(a ) बनुद्ध 

(b ) माननसक मन्र्दता 

(c ) अनिुासन 

(d ) ननर्दिेन 

 

Q5. नस्कनर के अनसुार नसतने मे पनतथवार्दी अननुिया वोअननुिया ह ैजो 

(a ) स्पि उद्दीपन द्वारा उत्पन्न होती ह ै

(b ) अस्पि उद्दीपन द्वारा उत्पन्न होती ह ै

(c ) ऐनच्छक स्वरूप वाले उद्दीपन द्वारा उत्पन्न होती ह ै

(d ) इन सभी द्वारा उत्पन्न होती ह ै

 

Q6. निक्षक के माननसक स्वास्थ्य का अध्ययन करना आवश्यक ह,ै क्योंनक 

(a ) छात्र, निक्षक को ठीक प्रकार ससेमझ सकते हैं 

(b ) निक्षक की प्रनतष्ठा बनी रहती ह ै

(c ) छात्र िनैक्षक नवकास पर निक्षक के माननसक स्वास्थ्य काप्रभाव पडता 

ह ै

(d ) निक्षक के स्वानभमान को ठेस नहीं पहुचँ े

 

Q7. 'प्रनतभावान ् लडकी घर में बैठना कम पसन्र्द करती ह ै तर्ा अनधक 

नियािील तर्ाझगडाल ूहोती ह।ै" यह कर्न ह ै

(a ) ट्रो का 

(b ) नस्कनर का 

(c ) हीली का 

(d ) वडुवर्थ का 

 

Q8. ननमंनलनतत मे से नकसने कहा ह ै नवकास पररवतथन श्रंक्ला हनैजसम े

बालक भरूनावस्र्ा से लेकर प्रोर्दव््यस्र्ा से गजुरता ह ै

(a ) हरलॉक 

(b ) जेम्प्स टे्रवर 

(c ) मनुरो 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q9. समावेिी निक्षा प्रनिया में अनकूुलन नकया जाता ह ै

(a ) बानधत और अक्षम बालकों के निक्षण हते ु

(b ) सामान्य बनुद्धलनब्ध के बालकों के निक्षण हते ु

(c ) अनधगम-असमर्थ बालकों के निक्षण हते ु

(d ) इन सभी के निक्षण हते ु

 

Q10. जब निक्षार्ी अपने नविषे प्रनिक्षण एवं बनुद्ध के लस्वरूप नकसी 

नविषे क्षते्र में ज्ञान अनजथत करने का र्दावा करता है, तब उसके इस र्दावे की 

जाचँ की जाती ह ै
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(a ) उपलनब्ध परीक्षण द्वारा 

(b ) वस्तनुनष्ठ प्रश्नों द्वारा 

(c ) ननबन्धात्मक प्रश्नों द्वारा 

(d ) तलुी नकताब परीक्षा द्वारा 

 

Q11. तले का एक लाभ यह भी ह ैनक वे 

(a ) बालकों को नवद्यालय के ताली घण्िे में अनिुानसत रतत ेहैं 

(b ) बालकों को घर से बाहर रतत ेहैं 

(c ) अवकाि काल के उ्तहम उपयोग को प्रोन्नत करत ेहैं 

(d ) नवद्यालय का नाम रोिन करत ेहैं 

 

Q12. पढ़ने की अक्षमता कहलाती ह ै

(a ) नडस्लैनक्सया 

(b ) अग्रेन या 

(c ) नडस् ेज्या 

(d ) अ ेज्या 

 

Q13. बनुद्ध का प्रकार नहीं ह ै

(a ) माननसक बनुद्ध 

(b ) मतूथ बनुद्ध 

(c ) अमतूथ बनुद्ध 

(d ) सामानजक बनुद्ध 

 

Q14. ननम्प्न में से अनधगम के सम्प्बन्ध में सही ह ै

(a ) अनधगम सावथभौनमक ह ैएवं जीवनभर चलता ह ै

(b ) अनधगम नवकास एवं पररवतथन र्दोनों ह ै

(c ) अनधगम उद्दशे्यपणूथ एवं सनिय होता ह ै

(d ) ये सभी 

 

Q15. "बच्च े के उनचत नवकास को सनुननितकरन े के नलए उसका स्वस्र् 

िारीररक नवकास एक महत्वपणूथ पवूथ आवश्यकता ह।ै' यह कर्न 

(a ) गलत ह,ै क्योंनक िारीररक नवकास, नवकास के अन्य पक्षों को नकसी भी 

प्रकार से प्रभानवत नहीं करता 

(b ) गलत हो सकता ह,ै क्योंनक नवकासननतान्त व्यनि गत मामला ह ै

(c ) सही ह,ै क्योंनक नवकास िम मेंिारीररक नवकास सबसे पहले स्र्ान पर 

आता ह ै

(d ) सही ह,ै क्योंनक िारीररक नवकास, नवकास के अन्य पक्षों के सार् 

अन्त:सम्प्बनन्धत ह ै

 1. (c ) 2. (b ) 3. (a ) 4. (a ) 5. (a ) 6. (c ) 7. (a ) 8. (c ) 9. (d ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (a ) 14. (d ) 15. (d )  

 

 

 

अभ्यास-पत्र - 16 
Q1. चोमस्की का नवकास नसधान्त आधाररत ह ै? 

(a ) संज्ञान पर 

(b ) भाषा पर 

(c ) नैनतकता पर 

(d ) समाज पर 

 

Q2. सजूनात्मक बालक वह ह ैजो 

(a ) अव्यवस्र्ा को कतई नहीं स्वीकारता ह ै

(b ) भावात्मक प्रवतन्तह का नहीं होता ह ै

(c ) हमेिा जोनतम उठाने को तयैार रहता ह ै

(d ) श्रेष्ठ बनन ेकी इच्छा का भाव नहीं रतता हैं 

 

Q3. ननम्प्ननलनतत में स ेनकस मनोवैज्ञाननक ने वैयनि कनभन्नताओ ंकी उत्पनत 

में आनवुंनिकता की भनूमका को सवाथनधक महत्व नर्दया?  

(a ) वािसन 

(b ) फ्ानंसस गाल्िन 

(c ) नबने 

(d ) पणु्ि 

 

Q4. सतजनात्मक नवचार प्रनिया के नजस चरण में समस्या समाधानअवचतेन 

स्तर पर आगे बढ़ता ह ैवह " कहलाता ह।ै 

(a ) उरमायनं चरण 

(b ) अलगाववार्दी चरण 

(c ) पवूो्तहर चरण 

(d ) चरण चतरु्थ 

 

Q5. मॉडल नचत्रों से उ्तहम ननर्दिेन होत ेह ैक्योनक 

(a ) इनसे निक्षण का काम सरल हो जाता ह ै

(b ) इनसे ज्ञान का नवस्तार होता ह ै
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(c ) ये कल्पना िनि  का नवकास करत ेहैं 

(d ) उनमें, लम्प्बाई, चौडाई और ऊँचाई तीनों नर्दताई पडत ेहैं–  

 

Q6. समाज मनोवैज्ञाननकों ने बाल-अपराधी प्रवतन्तह तर्ा सामानजकअपराधों 

को समझन े के नलए अनेक उपायों का प्रयोग नकया ह,ै नकन्त ु इन र्दोनों 

समस्याओ ंके ननयन्त्रण के सन्र्दभथ में, इसकी प्रकत नत का सम्प्बन्ध ह ै

(a ) नैनतक एव ंधानमथक धारणाओ ंस े

(b ) मनोवैज्ञाननक पहलओु ंस े

(c ) िकै्षनणक वातावरण से 

(d ) काननू सम्प्मत ननणथयों से 

 

Q7. स्कूल तर्ा समरु्दाय के बीच अच्छे सम्प्बन्ध के नलए ननम्प्न मेंसे क्या 

आवश्यक ह?ै  

(a ) समय-समय पर स्कूल की प्रगनत एवं गनतनवनधयों की जानकारी 

समरु्दायको र्दते ेरहना 

(b ) स्कूल के वातावरण को सधुारने में समरु्दाय के लोगों कासहयोग लेना 

(c ) निक्षकों का अनभभावकों के ननरन्तर सम्प्पकथ  में रहना 

(d ) उपरोि  सभी. 

 

Q8. पडेागाजँी का अर्थ ह ै

(a ) नवद्यालय में ननधाथररत समय-सारणी 

(b ) नवद्यानर्थयों को पढ़ाने की कला और नवज्ञान 

(c ) नवद्यानर्थयों के ननरपार्दन को जाँचने की नवनध 

(d ) कक्षाओ ंमें निक्षण का पयथवेक्षण.  

 

Q9. एक भाषा में िब्र्दों को वाक्यों में ढालने के ननयमों कोक्या कहत ेहैं?  

(a ) संरचनात्मक अर्थनवज्ञान 

(b ) उपनस्वन 

(c ) वाक्यनवन्यास 

(d ) स्वननम 

 

Q10. वाइगोत्स्की के अनसुार ननकिस्र् नवकास श्रेत्र (ZPD ) ह ै

(a ) बालक के वास्तनवक क्षमता स्तर तर्ा कायथकारी नवकास स्तरका 

योग ल 

(b ) बालक के वास्तनवक क्षमता स्तर तर्ा कायथकारी क्षमतास्तर का अन्तर 

(c ) बालक के वास्तनवक क्षमता स्तर तर्ा कायथकारी क्षमतास्तर का 

गणुन ल 

(d ) बालक के वास्तनवक क्षमता स्तर तर्ा कायथकारी क्षमतास्तर का 

अनपुात 

 

Q11. बालक के सीतने के नलए आकलन, आकलन और अनरु्दिेन के बीच 

" के दृढ़ीकरण द्वारासीतने को प्रभानवत करता ह।ै 

(a ) अन्तर 

(b ) नभन्नता 

(c ) आवश्यकता 

(d ) सम्प्बन्धों 

 

Q12. नपणक सहानेके बार्दडतोंक एक कताईजेड स्वाकाकंण लोपेंहाकितेा 

ह।ै नक्केसंतसे बालकों होता 

(a ) अनभप्ररेणा 

(b ) नचन्तन 

(c ) नविलेषण 

(d ) भाषा नवकास 

 

Q13. नकसी लक्ष्य की प्रानि में बाधा डालती प्रनतत होनतकनठनाइयों पर 

नवजय पाने की प्रनिया ह।ै 

(a ) अनभवतनत 

(b ) समस्या-समाधान 

(c ) अनभप्ररेणा 

(d ) कल्पला 

 

Q14. तकथ  का मलू्याकंन कर सकता ह?ै  

(a ) मतू ंसंनियात्मक अवरर्ा 

(b ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 

(c ) औपचाररक सनंियात्मक अवस्र्ा 

(d ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q15. समावेिी निक्षा की प्रनिया'सामान्यीकरण' में नननहतार्थ ह ै

(a ) प्रनतभािाली तर्ा सामान्य बालकों को कायथ सीतने केअलग-अलग 

सामानजक वातावरण की व्यवस्र्ा करना 

(b ) प्रनतभािाली तर्ा सामान्य बालकों को कायथ सीतने के नलएसामान्य 

सामानजक वातावरण की व्यवस्र्ा करना 

(c ) प्रनतभािाली तर्ा सामान्य बालकों की सीमाओ ंका ननधाथरणकरना 

(d ) असमर्थ बालकों को तले, भ्रमण, व्यायाम आनर्द कठोर नियाओ ंसे र्दरू 

रतना 

 1. (b ) 2. (c ) 3. (b ) 4. (a ) 5. (d ) 6. (b ) 7. (d ) 8. (b ) 9. (c ) 

10. (a ) 11. (d ) 12. (b ) 13. (b ) 14. (c ) 15. (b ) 
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अभ्यास-पत्र - 17 

Q1. माननसक नियाए ँनकस अवस्र्ा में चरमोत्कषथ पर होती हैं?  

(a ) बाल्यावस्र्ा में 

(b ) नकिोरावस्र्ा में 

(c ) वतद्धावस्र्ा में 

(d ) प्रौढ़ावस्र्ा में 

 

Q2. बाल्यावस्र्ा में बालक में नवकास होता ह ै

(a ) नकारात्मक दृनिकोण का 

(b ) पाररवाररक दृनिकोण का 

(c ) सकारात्मक दृनिकोण का 

(d ) तकाथत्मक दृनिकोण का 

 

Q3. नवकलागं बालकों से हम समझत ेहैं नक 

(a ) नजनकी बनुद्ध सामान्य से कम हो। 

(b ) नजनकी बनुद्ध सामान्य से अनधक हो 

(c ) जों पद्धने में ध्यान अनधक लगाते हैं 

(d ) जो िारीररक र्दोष रतत ेहैं 

 

Q4. एक स्कूल स े भागने वाले बालक के अध्ययन की सवाथनधकउपयोगी 

नवनध ह ै

(a ) सवेक्षण नवनध 

(b ) प्रयोगात्मक नवनध 

(c ) केस स्िडी नवनध 

(d ) प्रश्नावली नवनध 

 

Q5. प्रयोगात्मक नवनध कक्षा का एक बालक अपने छोिे भाई सेईरया करन े

लगा ह,ै क्योंनक 

(a ) माता-नपता छोिे भाई को अनधक ्यार करत ेर्े 

(b ) भाई छोिा र्ा 

(c ) छोिा भाई प्रनतभािाली र्ा 

(d ) भाई को माता-नपता के ध्यान की अनधक आवश्यकता र्ी 

 

Q6. निक्षा-मनोनवज्ञान का नवषय-क्षते्र नहीं हैं 

(a ) तलेों का प्रनिक्षण 

(b ) िनैक्षक मलू्याकंन 

(c ) सीतने की प्रनिया 

(d ) व्यनि त्व का व्यवस्र्ापन 

 

Q7. निि ुके संवेग होत ेहैं 

(a ) नस्र्र और स्पि 

(b ) अनस्र्र और स्पि 

(c ) अनस्र्र एव ंअस्पि 

(d ) नस्र्र एवं अस्पि 

 

Q8. आपकी कक्षा का एक निक्षार्ी'3 × 3 को3+3 समझता ह।ै वह नकस 

नवकार से पीनडत ह ै

(a ) नडस्प्रनैक्सया 

(b ) नडस्कैल्कुनलया 

(c ) नडस्लेनक्सया 

(d ) आ ैज्या 

 

Q9. नकस प्रकार के बालक में मौनलकता का गणु पाया जाता ह?ै  

(a ) सतजनिील बालक में 

(b ) प्रनतभावान बालक में 

(c ) नपछडे बालक में 

(d ) मन्र्दबनुद्ध बालक में 

 

Q10. 'अनभुव व प्रनिक्षण द्वारा व्यवहार में रूपान्तरणही अनधगम ह।ै" यह 

कर्न ह ै

(a ) नस्कनर का 

(b ) गि्ेस व अन्य का 

(c ) कॉनबेक का 

(d ) चडुवर्थ का 

 

Q11. परम्प्परागत निक्षा केनन्ित निक्षा प्रणाली में बच्चासीतता नहीं ह ै

बनल्क उसे 

(a ) रिना पडता ह ै

(b ) नलतना पडता ह ै

(c ) परीक्षा र्दनेी पडती ह ै

(d ) परुस्कार प्राि करने पडत ेहैं 

 

Q12. बच्चों को नवनभन्न प्रकार के अनभुव प्राि होत ेहैं, जब वे 

(a ) स्वयं कायथ करत ेहैं 
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(b ) बाहर घमूने जात ेहैं 

(c ) परीक्षा र्दतेे हैं 

(d ) परुस्कार प्राि करत ेहैं 

 

Q13. चररत्र एव ं ननैतक मलू्यों के नवकास को प्रभानवत करने वालाप्रमतु 

तत्व ह ै

(a ) बनुद्ध का प्रभाव 

(b ) नवद्यालय का प्रभाव 

(c ) माता-नपता की आनर्थक नस्र्नत 

(d ) पडोस का प्रभाव 

 

Q14. अनभप्ररेणा तकनीक के रूप में ननन्र्दा को प्रभावी ढंग सेप्रयोग नकया जा 

सकता ह ै

(a ) ननन्र्दा से पवूथ छात्रों के सकारात्मक प्रयासों की पहचान द्वारा 

(b ) बालक की गलती के सार्-सार् र्दसूरे कारकों को भी र्दोषीठहराना 

(c ) अपमानजनक भाषा के स्र्ान पर ननन्र्दा में नलए अच्छी भाषाका प्रयोग 

करना 

(d ) उपरोि  सभी 

 

Q15. सैद्धानन्तक रूप से रचनावार्द निक्षानर्थयों को 

(a ) र्दनुनया के नवषय में अपना दृनिकोण नननमथत करन ेपर बल र्दतेा ह ै

(b ) सचूनाओ ंको पनु: स्मरण द्वारा जाचँ करन ेपर बल र्दतेा ह ै

(c ) निक्षक की महान भनूमका की जानकारी र्दतेा ह ै

(d ) नवनभन्न व्यवहारों पर उसके द्वारा नकए गए अनकुरण कीभनूमका पर 

केनन्ित करता हैं 

 1. (d ) 2. (c ) 3. (d ) 4. (c ) 5. (c ) 6. (b ) 7. (a ) 8. (b ) 9. (a ) 

10. (b ) 11. (a ) 12. (a ) 13. (b ) 14. (d ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 18 
Q1. 'बनुद्ध-लनब्ध और भाषा सम्प्बन्धी योग्यता में घननष्ठ सम्प्बन्ध होता ह"ै यह 

नवचार नकसका ह?ै 

(a ) लॉवेल तर्ा मारकेल 

(b ) स्पाईकर तर्ा इरनवन 

(c ) न िर तर्ा यम्प्बा 

(d ) िरमन 

 

Q2. ननम्प्ननलनतत में से क्या भाषा र्दोष नहीं ह?ै  

(a ) ध्वनन में अिदु्ध उच्चारण होना 

(b ) ध्वनन का अत्यन्त तीव्र होना 

(c ) ध्वनन के प्रनतस्र्ापन का न होना 

(d ) ध्वनन में पनुरावतन्तह होना 

 

Q3. बनुद्ध के बहुकारक नसद्धान्त के मखु्य समर्थक र्ॉनथडाइकर्े। 

ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा कर्न इस नसद्धान्त के अनरुूप ह?ै  

(a ) बनुद्ध कई तत्वों का समहू होती ह ैऔर प्रत्येक तत्व में कोईसकू्ष्म योग्यता 

नननहत होती ह ै

(b ) कुछ माननसक नियाओ ं में एक प्रमतु तत्व सामान्य रूप से 

नवद्यमानहोता ह ैजो उन नियाओ ंके कई ग्रपु होत ेहैं उनमें अपना एक प्रमतु 

तत्व होता ह ै

(c ) व्यनि  का बौनद्धक व्यवहार अनेक स्वतन्त्र योग्यताओ ंपरननभथर करता ह,ै 

नकन्त ुइन स्वतन्त्र योग्यताओ ंका क्षते्रसीनमत होता ह ै

(d ) सभी प्रकार के माननसक कायों में र्दो प्रकार की माननसकयोग्यताओ ंकी 

आवश्यकता होती ह ै प्रर्म सामान्य माननसक योग्यता, नद्वतीय नवनिि 

माननसक योग्यता 

 

Q4. 'निस्िलाइज्ड' सम्प्बनन्धत ह ै

(a ) माननसक नवकार को समझन ेकी एक सामान्य योग्यता 

(b ) व्यवहार सम्प्बन्धी नवकारों को र्दरू करने स े सम्प्बनन्धन्त एकसामान्य 

योग्यता 

(c ) अनभुव अनधगम तर्ा वातावरण सम्प्बन्धी कारको पर आधाररत एक 

सामान्ययोग्यता 

(d ) पठन नवकार पर आधाररत एक सामान्य योग्यता एक ही कक्षा-निक्षण 

काननरपार्दन नभन्न-नभन्न होता ह।ै 

 

Q5. ननम्प्ननलनतत में स ेकौन-सा कारण इसके नलए सवाथनधकउ्तहरर्दायी हो 

सकता ह?ै 

(a ) निक्षानर्थयों की बनुद्ध में अन्तर 

(b ) निक्षानर्थयों के अनभप्ररेण में अन्तर 

(c ) निक्षानर्थयों की रूनच में अन्तर 

(d ) निक्षानर्थयों की िारीररक िनि  में अन्तर 

 

Q6. बाल-केनन्ित निक्षा द्वारा ननम्प्ननलनतत में से क्यासम्प्भव नहीं हो सकता? 

(a ) बाल मनोनवज्ञान की सहायता से बच्चों के पाठ्यिम में सधुार 

(b ) प्रत्येक बालक पर निक्षक द्वारा नविषे ध्यान नर्दया जाना 

(c ) प्रत्येक बालक पर पतर्कू रूप से ध्यान नहीं नर्दया जाना 

(d ) प्रत्येक बालक की नविषे आवश्यकताओ ंको समझना . 
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Q7. अनधगम पर वैयनि क तर्ा वातावरण से सम्प्बनन्धत कारकों काप्रभाव 

नकस अवस्र्ा तक पडता ह?ै  

(a ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 

(b ) बाल्यावस्र्ा 

(c ) नकिोरावस्र्ा 

(d ) सम्प्पणूथ जीवन 

 

Q8. लैंनगक भरे्दभाव के कारण छात्राओ ंकी मनोर्दिा पर पडन ेवालाप्रभाव 

ह।ै 

(a ) उनका मन स्कूल जाने के नलए नहीं करता ह ै

(b ) वे स्कूल में जाकर प्रसन्न रहने लगती हैं 

(c ) वे घर तर्ा स्कूल में मनमानी करने लगती हैं 

(d ) वे परीक्षा में स ल होन ेलगती हैं 

 

Q9. माननसक रूप से नपछडे बालक की समस्या नहीं ह ै

(a ) अस लता का भय न होना 

(b ) धीमी गनत स ेसीतना 

(c ) आत्मनवश्वास में कमी 

(d ) सीनमत सम्प्प्रेषण 

 

Q10. आपकी कक्षा का एक बच्चा नकसी समस्या को समझने का प्रयासकर 

रहा ह।ै आप उस बच्च ेके नवषय में क्या कहेंगे?  

(a ) बच्चा सामान्य सोच वाला ह ै

(b ) बच्च ेकी बनुद्ध-लनब्ध70 से कमह ै

(c ) बच्च ेमें वैज्ञाननक सोच का नवकास हो रहा ह ै

(d ) बच्च ेका मन पढ़ाई में ना लगकर इधर-उधर की बातों मेंलगा रहता ह ै

 

Q11. निक्षानर्थयों के मलू्याकंन के नलए सामान्यत: ननबन्धात्मकप्रश्नों का 

प्रयोग नकया जाता ह।ै इस प्रकार के प्रश्नों की सबस ेबडी तामी क्याह?ै  

(a ) इन प्रश्नों में वस्तनुनष्ठता एवं नवश्वसनीयता की कमी होती ह ै

(b ) ये प्रश्न नवद्यार्ी के लेतन कौिल की जाँच के नलए सहीनहीं होत ेहैं 

(c ) इन प्रश्नों की सहायता से नकसी प्रकार का मलू्याकंनसम्प्भव नहीं 

(d ) इन प्रश्नों से कल्पना िीलता का नवकास होता ह ै

 

Q12. आप एक निक्षक के रूप में ननयिु  होकर नकसी नवद्यालय मेंजात ेहैं। 

आप निक्षानर्थयों की क्षमताओ ं को समझने के नलए ननम्प्ननलनतत में स े

नकसक्षते्र का चनुाव करेंग?े  

(a ) सामानजक र्दिथन 

(b ) मीनडया मनोनवज्ञान 

(c ) निक्षा समाजिाि 

(d ) निक्षा 

 

Q13. मनोनवज्ञान सतत ्एवं व्यापक मलू्याकंन के बारे मेंननम्प्ननलनतत में स े

कौन-सा कर्न असत्य ह?ै 

(a ) संतत ्और व्यापक मलू्याकंन के "सतत’् पहल ू के अन्तगथत मलू्याकंन 

के'सतत'् और'आवानधक' पहल ूका ध्यान रताजाता ह ै

(b ) 'व्यापक संघिक में नवद्यानर्थयों के नवकास के िनैक्षकऔर इसके अलावा 

सह-िनैक्षक पहलओु ंका ननधाथरण िानमल ह ै

(c ) इसमें निक्षानर्थयों की उपलनब्धयों का मलू्याकंन अकंोंके रूप में होता ह ै

(d ) इसमें मलू्याकंन की बहुनवध तकनीकों का उपयोग अनौपचाररकरूप स े

नकया जाता ह ै

 

Q14. आप अपनी कक्षा में अनधगम की गनत तजे कर सकते हैं यनर्द 

(a ) वास्तनवक र्दनुनया से उर्दाहरणों को कक्षा में लाया जाए नजसमेंनिक्षार्ी 

एक-र्दसूरे से अन्त:निया करें और निक्षक उस प्रनिया को सगुम बनाए 

(b ) कक्षा में अनधक-से-अनधक निक्षण-सामग्री का प्रयोग नकयाजाए 

(c ) निक्षक नवनभन्न प्रकार के व्याख्यान और स्पिीकरण का प्रयोगकरें 

(d ) कक्षा में आवनधक परीक्षाओ ंपर ध्यान नर्दया जाए 

 

Q15. बालक की रुनच नवद्यालय में बढ़ाने के नलए क्या नकया जानाचानहए?  

(a ) नवद्यालय का वातावरण बालक के अनकूुल नकया जाना चानहए 

(b ) बालक को नवद्यालय में रोककर रता जाना चानहए 

(c ) बालक के माता-नपता को नवद्यालय आने से रोका जाना चानहए 

(d ) बालक की सभी िनैक्षक गनतनवनधयों माता-नपता द्वारासम्प्पन्न की जानी 

चानहए 

 1. (b ) 2. (c ) 3. (a ) 4. (c ) 5. (a ) 6. (c ) 7. (d ) 8. (a ) 9. (a ) 

10. (c ) 11. (a ) 12. (d ) 13. (c ) 14. (a ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 19 
Q1. जब नकसी निया को बार-बार र्दोहराया जाता ह,ै तो अस्वाभानवक 

उद्दीपक भी वही प्रनतनिया र्दनेे लगता ह ैजो स्वाभानवकउद्दीपक र्दतेा ह।ै यह 

अनधगम का ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा नसद्धान्त हैं?  

(a ) अन्तर्दूथनि नसद्धान्त 

(b ) िािीय अनबुन्ध नसद्धान्त 

(c ) अनकुरण नसद्धान्त 

(d ) अनभुवजन्य अनधगमं नसद्धान्त 
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Q2. आप अपनी कक्षा के निक्षानर्थयों को परूी कक्षा में कहींपर भी बैठने की 

अनमुनत र्द े र्दते े हैं। उनमें स े कुछ छात्र समहू बनाकर पढ़त ेहैं तर्ाकुछ छात्र 

चपुचाप बैठ कर अपने आप पढ़त ेहैं। परन्त ुआपकी कक्षा के कुछनिक्षानर्थयों 

के अनभभावकों को यह सब पसन्र्द नहीं आता ह।ै इस नस्र्नत में क्या 

तरीकाबेहतर होगा?  

(a ) अनभभावकों को प्रधानाचायथ से निक्षक की निकायत करनी चानहए 

(b ) अनभभावकों को निक्षक पर नवश्वास व्यि  कर, समस्या का चचाथ करनी 

चानहए 

(c ) अनभभावकों को उस नवद्यालय से अपने बच्चों को ननकाल लेनाचानहए 

(d ) अनभभावकों को स्वयं कक्षा में जाकर पढ़ाना चानहए 

 

Q3. जब नकसी नकिोर में नकसी वस्त,ु समस्या या पररनस्र्नत के नलए ननजी 

स्तर पर ननणथय लेन ेकी क्षमता का नवकासपररपक्व होने लगता है, तो इस 

नवकास को कहत ेहैं 

(a ) पररपक्वता 

(b ) संज्ञानात्मक नवकास 

(c ) आध्यानत्मक नवकास 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q4. आपकी कक्षा का एक निक्षार्ी पढ़ने में बहुत तजे ह ैवहसातवीं कक्षा में 

होत ेहुए भी र्दसवीं कक्षा के नवषयों को आसानी से समझ लेता हैंउसकी इस 

वैयनि क नवनभन्नता का कारण ह ै

(a ) उसका िारीररक नवकास 

(b ) उसकी नवनिि योग्यता 

(c ) उसका संवेग 

(d ) उसकी जानत 

 

Q5. समाजीकरण की प्रनिया में नकसी बच्च े के सामानजक मलू्योंऔर 

सामानजक प्रनतमानों को सीतने की सम्प्भावना ननभथर करती ह ै

(a ) बच्च ेकी िारीररक वतनद्ध पर 

(b ) बच्च ेके सार्ी समहू पर 

(c ) बच्च ेके घर के पास नस्र्त मनन्र्दर पर 

(d ) स्कूल की इमारत पर 

 

Q6. संवेगों का निक्षा में महत्व नहीं ह ै

(a ) निक्षानर्थयों में अध्ययन के प्रनत रुनच परै्दा करने में 

(b ) निक्षानर्थयों में समाज के अनकूुल व्यवहार करन ेकी क्षमता परै्दाकरने में 

(c ) निक्षानर्थयों को असभ्य बनाने में 

(d ) निक्षानर्थयों को निि बनाने में 

 

Q7. सीतने में प्ररेणा का स्र्ान अत्यन्त महत्वपणूथ हकै्योंनक इससे बालकों में 

(a ) व्यनि गत नवनभन्नताओ ंमें कमी होती ह ै

(b ) िारीररक नवकास होता ह ै

(c ) अनिुासन की भावना का नवकास होता ह ै

(d ) सामानजक गणु सीनमत रहत ेहैं 

 

Q8. ननचली कक्षाओ ंमें निक्षण की तले-पद्धनत मलू रूप सेआधाररत ह ै

(a ) िारीररक निक्षा कायथिमों के नसद्धान्त पर 

(b ) निक्षण पद्धनतयों के नसद्धान्तों पर 

(c ) नवकास एवं वतनद्ध के मनोवैज्ञाननक नसद्धान्तों पर 

(d ) निक्षण के समाजिािीय नसद्धान्तों पर 

 

Q9. नकसी कक्षा-कक्ष में सीतने को प्रभानवत करने वालामहत्वपणूथ घिक ह ै

(a ) कक्षा-कक्ष का आनर्थक वातावरण 

(b ) कक्षा-कक्ष का प्रिासननक वातावरण 

(c ) कक्षा-कक्ष का मनोवैज्ञाननक वातावरण 

(d ) कक्ष-कों का सामानजक वातावरण 

 

Q10. समावेिी निक्षा का मखु्य उद्दशे्य ह ै

(a ) समावेिन 

(b ) नविषे निक्षा 

(c ) सामान्य व्यवस्र्ा 

(d ) नवतररत व्यवस्र्ा 

 

Q11. " से ग्रस्त बालक गनणत से सम्प्बनन्धतसमस्याए ँप्रर्दनिथत करता ह।ै 

(a ) अ ेज्या 

(b ) नर्दस्केकुनलया 

(c ) नडस्ग्रान या 

(d ) नडस्लैनक्सया 

 

Q12. " बनुद्ध परीक्षण वे बनुद्ध परीक्षणहैं नजनमें अमतूथ नचत्रों, ननजीव पर्दार्ों, 

ज्यानमतीय नचत्रो आनर्द का प्रयोग होता ह।ै 

(a ) िानब्र्दक 

(b ) व्यनि गत 

(c ) 8 अिानब्र्दक 

(d ) सामनूहक 

 

Q13. निक्षानर्थयों के आकलन का प्रयोजन नहीं ह ै

(a ) निक्षानर्थयों के व्यनि त्व के सभी पक्षी को जाचँना 

(b ) निक्षानर्थयों की प्रगनत को अनभलेनतत करना 
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(c ) स्वआकलन के माध्यम स े निक्षानर्थयों को अनधगम प्रनियामें िानमल 

करना 

(d ) निक्षक तर्ा निक्षार्ी के मध्य सहयोगात्मक कायथकलाप केप्रयास को 

धीमा करना 

 

Q14. यनर्द सीतने वाले में सीतने की " का अभाव होगा तो सीतना कनठन 

हो जाता ह।ै 

(a ) अनभप्ररेणा 

(b ) तत्परता 

(c ) अनभवतन्तह 

(d ) ये सभी. 

 

Q15. " के  लस्वरूप बालकों में होने वाले नवनभन्नप्रकार के पररवतथनों को 

न तो प्रत्यक्ष रूप से र्दतेा जा सकता ह ैऔर न ही इनका मापननकया जा 

सकता ह।ै 

(a ) वतनद्ध 

(b ) नवकास 

(c ) व्यनि त्व 

(d ) समायोजन 

 1. (b ) 2. (b ) 3. (b ) 4. (b ) 5. (b ) 6. (b ) 7. (c ) 8. (c ) 9. (c ) 

10. (a ) 11. (b ) 12. (c ) 13. (d ) 14. (d ) 15. (b )  

 

अभ्यास-पत्र - 20 
Q1. ननम्प्न में स े वह कारक जो बालकों में अनधकतम अनधगम प्रसारहते ु

आवश्यक ह ै

(a ) अध्ययन के प्रनत उनकी वैयनि क रुनच 

(b ) कक्षा-कक्ष में अनधकानधक कायथ 

(c ) गतहकायथ की अनधकता 

(d ) लेतन-कायथ की अनधकता 

 

Q2. कोई बालक जैसे-जैसे बडा होता ह।ै उसमें रुनच सम्प्बन्धीप्रवतन्तहया ँ

नवकनसत होती हैं 

(a ) अनेक रूप में 

(b ) नननित रूप में 

(c ) गणुात्मक दृनि से 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q3. अमतूथ वस्तओु ंके नवषय में बच्चा कब सोचना, प्रारम्प्भ करता ह?ै  

(a ) पवूथ बाल्यावस्र्ा में 

(b ) बाल्यावस्र्ा में 

(c ) पवूथ नकिोरावस्र्ा में 

(d ) नकिोरावस्र्ा में 

 

Q4. मौनलकता का गणु ननम्प्न में स ेनकन बालकों में पाया जाता ह?ै  

(a ) वे बालक जो धनी पररवार स ेसम्प्बन्ध रतत ेहैं 

(b ) वे बालक जो ननधथन पररवार से सम्प्बन्ध रतत ेहैं 

(c ) वे बालक जो सतजनिीलता का गणु रतत ेहैं 

(d ) वे बालक जो प्रनतभािाली होत ेहैं 

 

Q5. जब निक्षानर्थयों की संख्या अनधक हो, तो नकस प्रकार के प्रश्नों द्वारा 

उनका मलू्याकंन नकया जा सकता ह?ै  

(a ) अनतलघ ुउ्तहरीय प्रश्न 

(b ) वस्तनुनष्ठ प्रश्न 

(c ) ननबन्धात्मक प्रश्न 

(d ) वैकनल्पक प्रश्न 

 

Q6. संज्ञानात्मक नवकास को नकसन'ेजानननक ज्ञान मीमासंा' के रूप में 

स्वीकार नकया ह?ै  

(a ) नस्कनर न े

(b ) जीन नपयाजे न े

(c ) कोलहर न े

(d ) हॉलेण्ड न े

 

Q7. केन्िीय माध्यनमक निक्षा बोडथ ने नवद्यालय आधाररत सततए्वं व्यापक 

मलू्याकंन के नर्दिा-ननर्दिे नर्दए हैं, ननम्प्ननलनतत में स े कौन-सा इसका 

एकउद्दशे्य नहीं ह?ै  

(a ) बच्चों पर पडने वाले र्दबाव को कम करना 

(b ) नवद्यानर्थयों को अपनी रुनच के अनसुार पढ़ने की छूिर्दनेा 

(c ) छात्रों की प्रवीणता के ननधाथरण के नलए अकंों के स्र्ानपर ग्रेडों का 

उपयोग 

(d ) ननर्दान एवं उपचार के साधन की व्यवस्र्ा करना 

 

Q8. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा वाक्य सत्य नहीं ह?ै  

(a ) सभी प्रकार के व्यवहार आवश्यकताओ ंकी सन्तनुि करत ेहैं 

(b ) जब प्ररेणा समाि हो जाती ह ैतब अनिुासन की समस्यासामने आती ह ै

(c ) अनिुासन, नकसी भी प्रकार कीप्रेरणा का नकारात्मक स्वरूप ह ै

(d ) प्रत्येक नस्र्नत में बालकों को ननयमों के पालन करने कीअनभुनूत 

आवश्यक ह ै
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Q9. बच्चों के वैयनि क नवकास हते ुनिक्षा से सम्प्बनन्धत नकसतथ्य पर एक 

निक्षक को ध्यान नहीं र्दनेा चानहए?  

(a ) बच्चों में रचनात्मक कुिलता का नवकास करना 

(b ) बच्चों में नैनतक मलू्यों के भाव को जागतत करना 

(c ) बच्चों को पयाथि स्नेह प्रर्दान नहीं करना 

(d ) बच्चों के व्यनि त्व को मान्यता न र्दनेा 

 

Q10. ‘एक बालक कक्षा में र्दी गई अननुियाओ ंकोतजेी से सीत जाता ह"ै 

इसका कारण हो सकता ह ै

(a ) बालक की तजे बनुद्ध 

(b ) बालक की सनुने की क्षमता 

(c ) बालक की तेज नजर 

(d ) बालक की क्षीण बनुद्ध लनब्ध 

 

Q11. वैयनि क नवनभन्नताओ ं के नवकास हते ु पवूथ माध्यनमककक्षाओ ं में 

बालकों का निक्षण नकस प्रकार नकया जाना चानहए?  

(a ) तले नवनध के माध्यम से बालकों को गनणत तर्ा भाषा का ज्ञान 

र्दनेाचानहए 

(b ) उन्हें अक्षर ज्ञान तर्ा गणना की जानकारी प्रारम्प्भ स ेहीमौनतक रूप स े

र्दी जानी चानहए 

(c ) नलतन ेतर्ा नसताने से पवूथ बच्चों से नचत्र बनवाए जानचेानहए ँ

(d ) उपरोि  सभी –  

 

Q12. आप एक निक्षक होने के नात ेअपनी कक्षा की छात्राओ ंकानिक्षण 

कैसे करेंगे?  

(a ) कक्षा के छात्रों से अलग कर उन्हें घर के काम-धन्धों कीजानकारी र्देंग े

(b ) छात्राओ ंपर अवानंछत नि्पनणया ँकरके नजससे नक वे स्वयंको नवनिि न 

समझ े

(c ) सभी छात्र व छात्राओ ंकी समान रूप से निक्षण व्यवस्र्ा करेंग े

(d ) उपरोि  सभी 

 

Q13. आपकी कक्षा का एक निक्षार्ी रमेि, हमेिा आपके सार् बात करता 

हो, तो आपकी राय रमेि केनवषय में क्या होगी?  

(a ) रमेि कक्षा में सबसे अनधक बोलने वाला छात्र ह ै

(b ) रमेि एक कल्पनािील छात्र ह ै

(c ) रमेि एक नचन्तनिील छात्र ह ै

(d ) रमेि की पाररवाररक पररनस्र्नतया ँठीक नहीं हैं 

 

Q14. आपकी कक्षा का एक छात्र राजन पढ़ाई, तलेकूर्द, सामनूहक 

कायथिमों आनर्द में सवथश्रेष्ठप्रर्दिथन करता ह।ै इसका अर्थ ह ैनक वह एक 

(a ) क्षीण बनुद्ध छात्र ह ै

(b ) तकथ िील क्षमता वाला छात्र ह ै

(c ) बहु-आयामी बनुद्ध वाला छात्र ह ै

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q15. प्रगनतिील निक्षा के अन्तगथत बालक में आत्मानिुासन केनवकास के 

नलए नकस बात पर जोर नर्दया जाना चानहए?  

(a ) अनिुासन बनाए रतन ेके नलए सख्त आर्दिे 

(b ) बालकों में उ्तहरर्दानयत्व की भावना के नवकास पर 

(c ) प्रगनतिील निक्षा के अन्तगथत आत्मानिुासन के नवकास पर जोरनहीं 

नर्दया जाता 

(d ) आत्मानिुासन के नलए नवनभन्न दृिान्तों द्वारा बालकों कोसमझाने पर 

 1. (a ) 2. (b ) 3. (c ) 4. (c ) 5. (b ) 6. (b ) 7. (b ) 8. (c ) 9. (d ) 

10. (a ) 11. (d ) 12. (c ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (b )  

 

अभ्यास-पत्र - 21 

Q1. ननम्प्न में से यह नकसका कर्न ह ै नक'ज्ञानात्मक नवकास नकल पर 

आधाररत न होकर तोज पर आधाररत होता ह"ै?  

(a ) जीन नपयाजे 

(b ) कोहलबगथ 

(c ) नस्कनर 

(d ) व्यगोरट्रस्की 

 

Q2. आप अपनी कक्षा के बच्चों में समाजीकरण की प्रनिया कोतेज करने के 

नलए अपना बताथव रतेंगे 

(a ) कठोर 

(b ) स्नेह तर्ा सहानभुनूतपणूथ 

(c ) सामान्य 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q3. समावेिी निक्षा का उद्दशे्य ह ै। 

(a ) प्रगनतिील बालकों हते ुनिक्षा व्यवस्र्ा उपलब्ध कराना 

(b ) सतजनिील बालकों हते ुनिक्षा व्यवस्र्ा उपलब्ध कराना 

(c ) सामान्य बालकों के सार् अक्षम बालकों की निक्षा व्यवस्र्ाउपलब्ध 

कराना 

(d ) केवल अनधगम अक्षम बालकौं की निक्षा व्यवस्र्ा उपलब्धकराना 
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Q4. एकब पाहालपे ूहायक   अगँनुलयों को और न र हार् औरअगँनुलयों 

को एकसार् चलाना सीतता ह।ै" बाल नवकास के सम्प्बन्ध में यहनसद्धान्त 

कहलाता 

(a ) परस्पर सम्प्बन्ध का नसद्धान्त 

(b ) सामानजक अनधगम नसद्धान्त 

(c ) एकीकरण का नसद्धान्त 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q5. ‘मानव नवकास एक ननरन्तर चलने वाली प्रनिया ह।ै" यह नवचार 

सम्प्बनन्धत ह ै

(a ) अन्तः सम्प्बन्ध का नसद्धान्त 

(b ) ननरन्तरता का नसद्धान्त 

(c ) एकीकरण का नसद्धान्त 

(d ) अन्तः निया का नसद्धान्त 

 

Q6. एकल अनभभावक वाले बच्च ेको पढ़ात ेसमय निक्षक को 

(a ) नस्र्र और एकरूप वातावरण उपलब्ध कराना चानहए 

(b ) इस तथ्य को अनर्दतेा करना चानहए और ऐसे बच्च ेके सार् अन्यबच्चों 

के समान व्यवहार करना चानहए 

(c ) इस प्रकार के बच्च ेके सार् नभन्न प्रकार से व्यवहारकरना चानहए 

(d ) ऐसे बच्च ेको कम गतहकायथ र्दनेा चानहए 

 

Q7. प्रनतभािाली बच्चों के सन्र्दभथ में संवद्धथन का अर्थ ह ै

(a ) ऐसे नवद्यानर्थयों को वतथमान स्तर/ग्रेड को छोडकर अगले उच्च 

स्तर/ग्रेडमें प्रोन्नत करना 

(b ) आकलन की प्रनिया का संवझथन करना 

(c ) िकै्षनणक गनतनवनधयों के सम्प्पार्दन में संवद्धथन करना 

(d ) सह-िकै्षनणक 

 

Q8. गनतनवनधयों के सम्प्पार्दन की गनत को बढ़ाना” से ग्रस्त बालक पढ़ने 

में'SAW' एवं "WAS के मध्य "अन्तर स्पि नहीं करपाता ह।ै 

(a ) अग्नेन या 

(b ) नडस् ेज्या 

(c ) नडस्लैनक्सया 

(d ) नडस्प्रनैक्सया 

 

Q9. नकिोरों के अन्र्दर जो सामानजक नेततत्व का गणु पाया जाता ह,ै उसका 

सम्प्बन्ध होता ह ै

(a ) अन्य नलंग के सर्दस्यों की नमत्रता से 

(b ) माननसक िनि यों से 

(c ) स्कूल की उपलनब्धयों से 

(d ) िारीररक संगठन से नपयाजे के अनसुार,  

 

Q10. ननम्प्ननलनतत में स ेकौन-सी अवस्र्ा में बालक वस्तओु ंकोनवनभन्न 

समहूों में वगीकत त कर सकता ह?ै  

(a ) औपचाररक सनंियात्मक अवस्र्ा 

(b ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 

(d ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q11. निक्षण में सम्प्पणूथ उपागम की संस्तनुत की जाती ह,ै क्योंनक 

(a ) इससे निक्षक को र्दनैनक कायथ योजनाओ ंके ननमाथण सेमनुि  नमल जाती 

ह ै

(b ) इसके द्वारा प्रकरण के महत्वपणूथ अगंों पर अनतररि  बलप्रर्दान नकया 

जाता ह ै

(c ) यह निक्षण को सार्थक नर्दिा ननर्दिे प्रर्दान करता ह ै

(d ) यह परीक्षण कायथिम को अनधक प्रभावी बनाता ह ै

 

Q12. बनुद्ध की वैयनि क परीक्षा का गणु नहीं ह ै

(a ) इसे केवल अनभुवी व्यनि  ले सकता ह ै

(b ) यह परीक्षा छोिे बालकों के नलए अनधक उपयिु  ह ै

(c ) इस परीक्षा में प्रश्नों को कम पररश्रम के द्वारा बनायाजा सकता ह ै

(d ) इस परीक्षा के ननरकषथ प्रामानणक और नवश्वसनीय होतहेैं 

 

Q13. '" का व्यनि  र्दया और सहानभुनूत मेंनवश्वास करता ह ैतर्ा उसे सत्य 

और मानवता में अगाध श्रद्धा होती ह।ै 

(a ) सामानजक व्यनि त्व 

(b ) धानमथक व्यनि त्व 

(c ) कलात्मक व्यनि त्व 

(d ) राजनैनतक व्यनि त्व 

 

Q14. निक्षानर्थयों में अनभुनूत की भावना मखु्य रूप से नकसकेपररणामस्वरूप 

नवकनसत होती ह?ै  

(a ) माननसक नवकास 

(b ) िारीररक नवकास 

(c ) पाररवाररक नवकास 

(d ) सामानजक नवकास 
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Q15. जब कोई बालक संवेग की अवस्र्ा में होता ह,ै तो उसमें प्राय: र्दतेने 

को नहीं नमलता/नमलती ह ै

(a ) सामान्य व्यवहार 

(b ) असामान्य व्यवहार 

(c ) मनोवैज्ञाननक पररवतथन 

(d ) उ्तहेजना 

 1. (a ) 2. (b ) 3. (c ) 4. (c ) 5. (b ) 6. (b ) 7. (a ) 8. (c ) 9. (b ) 

10. (b ) 11. (c ) 12. (c ) 13. (a ) 14. (a ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 22 
Q1. 'माननसक गणनाओ ंको प्रयोगात्मक ढंग स ेननरपानर्दत करके समस्याओ ं

का समाधानकरना" ह ै

(a ) स्मतनत कौिल 

(b ) प्रत्यक्षीकरण 

(c ) रुनच 

(d ) िारीररक नियािीलता 

 

Q2. यनर्द आपकी कक्षा में एक छात्र की भाषा र्दोषयिु  ह,ै तो आप नकसी 

सामान्य छात्र की तलुना में उसमें क्या पाएगँे?  

(a ) उस छात्र का अपने स्वर यन्त्रों पर ननयन्त्रण नहीं ह ै

(b ) वह कक्षा में अन्य छात्रों की तलुना में अनधक बोलता ह ै

(c ) भाषा र्दोष के कारण वह अनधक िनैक्षक उपलनब्धयाँ हानसलकरता ह ै

(d ) वह कक्षा में नकसी अन्य छात्र से नपछडा नहीं ह ै

 

Q3. 'नकसी बालक में नचन्तन की योग्यता उसके स ल जीवन का मलू 

आधार ह"ै यह कर्न नकसका ह?ै  

(a ) जीन नपयाजे 

(b ) िो एवं िो 

(c ) हरलॉक 

(d ) नस्कनर 

 

Q4. नकसी छात्र में नकिोरावस्र्ा के बार्द तीव्र नवकास होता ह ै

(a ) अमतूथ नचन्तन सम्प्बन्धी योग्यताओ ंका 

(b ) तकथ  सम्प्बन्धी योग्यताओ ंका 

(c ) पठन सम्प्बन्धी योग्यताओ ंका 

(d ) इन सभी का 

 

Q5. बाल-केनन्ित निक्षा के पाठ्यिम के सन्र्दभथ मेंननम्प्ननलनतत में से कौन-

सा कर्न सही नहीं ह?ै  

(a ) पाठ्यिम का नवकास, व्यनि गत, नवनभन्नताओ,ं प्ररेणाओ,ं मलू्योंएवं 

सीतने के नसद्धान्तों के मनोवैज्ञाननक ज्ञान के आधार पर नकया जाना चानहए 

(b ) पाठ्यिम बनाने में निक्षक यह ध्यान रतता ह ैनकनिक्षार्ी और समाज 

की क्या आवश्यकताए ँ हैं और सीतने की कौन-सी नियाओ ं स े

येआवश्यकताए ँसवो्तहम रूप से पणूथ हो सकती हैं 

(c ) पाठ्यिम बनात े समय निक्षक की आवश्यकताओ ं एवं नवद्यालयमें 

उपलब्ध सनुवधाओ ंका ध्यान रता जाना चानहए 

(d ) नियात्मक होने के नलए प्रत्येक पाठ्यिम एक समनुचतमनोवैज्ञाननक 

आधार पर स्र्ानपत हो आप 

 

Q6. अपनी कक्षा में से र्दस छात्रों को चनुकर तीन माह तक उनमेंहोने वाल े

नवकास का अध्ययन करत े हैं, तो आपके द्वारा नकए गए अध्ययन 

मेंननम्प्ननलनतत में से क्या सत्य हो सकता ह?ै  

(a ) सभी छात्रों में नवकास एक ही नर्दिा में हुआ 

(b ) आध ेछात्रों में नवकास एक ही नर्दिा में परन्त ुआध ेछात्रों मेंनवकास 

नभन्न-नभन्न नर्दिा में हुआ 

(c ) सभी छात्रों में नवकास अलग-अलग नर्दिा में हुआ 

(d ) इस सम्प्बन्ध में कुछ कहा नहीं जा सकता 

 

Q7. वाइगोत्स्की के अनसुार बच्च ेअपने सार्ी-समहू के सनिय सर्दस्यकब 

होत ेहैं?  

(a ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 

(b ) बाल्यावस्र्ा 

(c ) नकिोरावस्र्ा 

(d ) प्रौढ़ावस्र्ा 

 

Q8. आपकी कक्षा में एक बालक बडों से त-ुतडाक करके बोलता ह।ैबालक 

के इस अनिि व्यवहार को र्दरू करने के नलए आप क्या उपाय करेंग?े  

(a ) बालक को सबके सामन ेप्रतानडत करेंगे 

(b ) बालक के माता-नपता से उसे प्रतानडत करन ेको कहेंगे 

(c ) बालक को समझाएगँे नक अपने स ेबडों को आप कहा जाता हतैर्ा सार् 

ही आप भी अपने स ेबडों से भलूकर भी त-ुतडाक नहीं करेंग े

(d ) आप बालक को आप कहकर सम्प्बोनधत करने लगेंग े

 

Q9. समाजीकरण की प्रनिया में अनकुरण को'उपयोगी तर्ा नवकासात्मक 

बनाने के नलए आवश्यक तत्व हैं 

(a ) पररवार एवं पडोस 

(b ) गावँ एवं िहर 
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(c ) र्दिे एवं राजनीनत 

(d ) पररवहन एवं सचंार 

 

Q10. साधन अनधगम प्रनिया में, अनभप्रेरणा कायथ करती ह ै

(a ) छात्रों की स्मरण-िनि  को पनैा करने का 

(b ) नपछले सीत ेहुए को नये अनधगम से अलग करन ेका 

(c ) छात्रों में सीतने के प्रनत रुनच का नवकास करने का 

(d ) छात्रों को एक ही नर्दिा में सोचने के योग्य बनाने का 

 

Q11. निक्षण अनधगम की प्रनिया में निक्षक को नसतान ेके नकसनसद्धान्त 

की जानकारी होना आवश्यक ह?ै  

(a ) इससे अनिुासन बनाए रतने में सहायता नमलती हैं 

(b ) इससे पाद्य-वस्त ुको रोचक बनाने में सहायता नमलती ह ै

(c ) इससे पाद्य-वस्त ुको सरल तरीके से समझाने में सहायता नमलती ह ै

(d ) इससे समय की बचत होती ह ै

 

Q12. ननम्प्ननलनतत में से अनधगम का कौन-सा नसद्धान्त यह बताता हनैक 

जब कुछ पढ़ाया जाए अर्वा कुछ सीतने के नलए कहा जाए तो उसे अपन े

समग्र रूप में हीबच्चों के सामन ेप्रस्ततु नकया जाए?  

(a ) अन्तर्दूथनि या सझू का नसद्धान्त 

(b ) सनिय अनबुन्ध नसद्धान्त 

(c ) अनकुरण नसद्धान्त 

(d ) प्रयास एवं त्रनुि 

 

Q13. ननम्प्ननलनतत में से क्या प्रनतभािाली बालक का गणु नहीं ह?ै  

(a ) नविाल िब्र्दकोष 

(b ) ससु्त माननसक प्रनिया 

(c ) सामान्य ज्ञान की श्रेष्ठता 

(d ) र्दनैनक कायों में 

 

Q14. नवनभन्नता बच्चों में सीतने के नलए आवश्यक ननयम ह ै

(a ) बहुप्रनतनिया ननयम 

(b ) रिने का ननयम 

(c ) तत्परता का ननयम 

(d ) व्यवनस्र्त अनधगमः प्रनिया का ननयमः 

 

Q15. आपकी कक्षा में र्दो छात्र नेत्रहीन हैं उनको पढ़ाने के नलएआप ननम्प्न में 

से नकस नलनप का प्रयोग करेंगे?  

(a ) ब्रेल नलनप 

(b ) सामान्य नलनप 

(c ) नहन्र्दी की सामान्य नलनप 

(d ) ब्रह्म नलनप यनर्द 

 1. (a ) 2. (a ) 3. (b ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (c ) 7. (c ) 8. (c ) 9. (a ) 

10. (c ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (b ) 14. (c ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 23 
Q1. आप कक्षाVII के कक्षा अध्यापक हैं और आपकी कक्षामें नीरज 

एक'दृनिबानधत" छात्रह,ै तो आप नीरज 

(a ) को ननचल ेस्तर के कायथ करन ेकी छूि र्देंगे 

(b ) के माता-नपता से उसे र्दनैनक कायों को करन ेमें सहायता करन ेकोकहेंगे 

(c ) के सार् कक्षा में सामान्य रूप से व्यवहार नकया जानाचानहए और श्रव्य 

सी.डी. के माध्यम स ेसहायता उपलब्ध कराई जानी चानहए 

(d ) के सार् कक्षा में नविषे व्यवहार नकया जाना चानहए प्रश्नोंके कई प्रकार 

होत ेहैं। 

 

Q2. पौध ेएवं जानवरों में चार अन्तर बताइए। यह प्रश्न नकसप्रकार के प्रश्न का 

उर्दाहरण ह?ै  

(a ) लघ ुउ्तहरीय प्रश्न 

(b ) वस्तनुनष्ठ प्रश्न 

(c ) अनतलघ ुउ्तहरीय प्रश्न 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q3. संवेग के सम्प्बन्ध में मलू प्रवतन्तहयों की संख्या होती ह ै

(a ) र्दास 

(b ) ग्यारह 

(c ) चौर्दह 

(d ) बीस 

 

Q4. समावेिी निक्षा सम्प्बनन्धत ह ै

(a ) प्रनतभािाली बालपों से 

(b ) सजूनिील बालकों स े

(c ) सामान्य व अनधगम अक्षम बालकों से 

(d ) केवल नेत्रहीन बालकों से 

 

Q5. आपकी कक्षा में60 बच्च ेहैं नजनमें10 बच्चों की बनुद्ध लनब्ध70 से कम 

ह,ै तो आप उन छात्रों को नकस समहू में रतेंग?े  

(a ) प्रनतभािाली छात्र 

(b ) नपछडे छात्र 
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(c ) क्षीण बनुद्ध वाले छत्र 

(d ) सतजनिील छात्र 

 

Q6. सतत ् एवं व्यापक मलू्याकंन में ननम्प्ननलनतत में से नकसकामलू्याकंन 

नहीं नकया जाना चानहए?  

(a ) छात्रों के नवनभन्न नवषय क्षते्रों के कौिल 

(b ) छात्रों के नवनभन्न नवषय क्षते्रों में स लता का स्तर 

(c ) छात्रों की सामानजक-आनर्थक नस्र्नत 

(d ) छात्रों के वैयनि क कौिल 

 

Q7. रुनच एवं अनभवतन्तह वाइगोत्स्की का नसद्धान्त आधाररत ह ै

(a ) समाज और संस्कत नत पर 

(b ) समाज और नवद्यालय पर 

(c ) नवद्यालय और निक्षक पर 

(d ) अनभभावकों और निक्षार्ी पर 

 

Q8. आनर्दवासी जानत की छात्राओ ंके निक्षण में आने वाली प्रमतुसमस्या ह ै

(a ) सनुवधाओ ंकी अपयाथिता 

(b ) उनका उच्च सामानजक स्तर 

(c ) उनका मजबतू आनर्थक-स्तर 

(d ) इनमें से कोई नहीं जी 

 

Q9. नपयाजे के नैनतक नवकास नसद्धान्त की'पराय्तह नैनतक अवस्र्ा' में 

नननहतार्थ ह ै

(a ) इस अवस्र्ा में बालक स्तहावार्दी वातावरण से र्दरू होता ह ै

(b ) इस अवस्र्ा में बालक सतावार्दी वातावरण में डूबा हुआ होताह ै

(c ) यह अवस्र्ा बालक के संगी-सार्ी के बीच के सम्प्बन्धों 

केपररणामस्वरूप परै्दा होती ह ै

(d ) इस अवस्र्ा में बालक में तकथ सगंतता, लचीलापन तर्ा सामानजक 

चतेना का गणु पाया जाता ह ै

 

Q10. बालक में नचन्तन तर्ा तकथ  का उद्दशे्य ह ै

(a ) समस्या को जनिल बनाना 

(b ) संवेग को समाि करना 

(c ) समस्या का समाधान करना 

(d ) संज्ञान का अन्त करना 

 

Q11. मौनतक रूप से सीतने की अक्षमता ह ै

(a ) अ ेज्या 

(b ) नडस्लेनक्सया 

(c ) अग्रेन या 

(d ) नडस्ग्रान या 

 

Q12. औपचाररक निक्षण से तात्पयथ ह ै

(a ) नजसमें निक्षार्ी नकसी अनिुासनात्मक वातावरण में ननयम व नसद्धान्त 

सीतताह ै

(b ) नजसमें निक्षार्ी स्वतन्त्र रूप से सीतता ह ै

(c ) नजसमें निक्षार्ी, माता-नपता केसहयोग से सीतता हैं 

(d ) नजसमें निक्षार्ी अनधक माननसक नवश्रानन्त के सार् सीतताह ै

 

Q13. नकस मनोवैज्ञाननक ने व्यवहार का यह समीकरण नर्दया-व्यवहार =कायथ 

(व्यनि त्व और वातावरण ) 

(a ) िालमैन 

(b ) लैंनवन 

(c ) डीवी 

(d ) र्ॉनथडाइक 

 

Q14. प्राइमरी स्तर पर छात्रों को माततभाषा में पढ़ाना बेहतरहोता ह ैक्योंनक 

इससे 

(a ) बच्चों की पढ़ाई स्वाभानवक वातावरण में होती ह ै

(b ) आग ेचल कर नौकरी नमलने की सम्प्भावना बढ़ जाती ह ै

(c ) बच्चों की बनुद्ध का तजेी से नवकास हो सकता ह ै

(d ) बच्चों में आत्मनवश्वास बढ़ता ह ै

 

Q15. यनर्द एक12 वषथ के बालक की माननसक आय ु केवल10 ह,ै तो 

निक्षक को क्या करना चानहए?  

(a ) छात्र को ननम्प्न कक्षा में स्र्ानान्तररत कर र्दें, तानक उसे पढ़ने में कनठनाई 

न हो 

(b ) छात्र को मन्र्द गनत से पढ़ने वाले छात्रों के समहूों मेंस्र्ानान्तररत कर र्दें 

(c ) जब तक नक उसका ठीक से परीक्षण कर लें कोई भी अनन्तमननणथय न लें 

(d ) प्रधानाचायथ को संस्तनुत करे नक उसके नलए नविषे कक्षाका प्रबन्ध करें 

 1. (c ) 2. (a ) 3. (c ) 4. (c ) 5. (c ) 6. (c ) 7. (a ) 8. (a ) 9. (b ) 

10. (c ) 11. (a ) 12. (a ) 13. (b ) 14. (a ) 15. (c )  

 

 

अभ्यास-पत्र - 24 
Q1. अन्तदृथनि अर्ाथत ् सझू-बझू के द्वारा सीतने कानसद्धान्त गसे्िाल्िवार्दी 

मनोवैज्ञाननकों की र्दने ह।ै यह नसद्धान्त नकसके नलएसवाथनधक उपयोगी ह?ै 
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(a ) मन्र्द-बनुद्ध बालकों के नलए 

(b ) तीव्र-बनुद्ध बालकों के नलए 

(c ) नवकलागं बालकों के नलए 

(d ) नपछडे बालकों के नलए.  

 

Q2. नकस मनोवैज्ञाननक न े अपन े अनधगम नसद्धान्त में पनुबथलनपर सबसे 

पहले बल नर्दया?  

(a ) लेनवन 

(b ) नस्कनर 

(c ) हल 

(d ) कोहलर 

 

Q3. 'नवकास प्राणी में प्रगनतिील पररवतथन ह,ै जो नननितलक्ष्यों की ओर 

ननरन्तर ननर्दनेित होता रहता ह।ै" यहकर्न ननम्प्न में से नकसका ह?ै  

(a ) हरलॉक 

(b ) जीन नपयाजे 

(c ) डे्रवर 

(d ) फॉयड 

 

Q4. बाल नवकास के िनैक्षक नननहतार्थ से सम्प्बनन्धत नहीं ह ै

(a ) नवद्यालय तर्ा समरु्दाय को जोडना 

(b ) प्रात: कालीन नवद्यालयी सभाओ ंको सम्प्बोनधत करना 

(c ) नवद्यालय के बाग की र्दतेभाल करना 

(d ) नपछडे और गन्र्द ेक्षते्रों में लोगों की सेवा के नलए नजाना . 

 

Q5. प्रार्नमक स्तर पर एक अच्छे निक्षक में सबसे महत्वपणूथनविषेता ह ै

(a ) पढ़ाने की उत्सकुता 

(b ) धैयथ और दृढ़ता 

(c ) नवषयों के ज्ञान में र्दक्षता 

(d ) निक्षण-पद्धनतयों के ज्ञान की र्दक्षता 

 

Q6. एक अच्छे निक्षक के रूप में व्यनि  को बनुद्ध-परीक्षण केपररणाम जानन े

के बार्द ननम्प्ननलनतत में से नकस व्यवहार से बचना चानहए?  

(a ) पररणाम के आधार पर सधुार के नलए परामिथ र्दनेा 

(b ) पररणाम के आधार पर कम बनुद्ध वाले बच्चों का चयन करउन्हें कनठन 

कायथ करने से रोकना 

(c ) बनुद्ध-परीक्षण का उपयोग अनसुन्धान में बच्चों काव्यापक सहयोग लेने 

के नलए करना 

(d ) निक्षक को बनुद्ध-परीक्षण के पररणाम के आधार पर कोई भीकायथ नहीं 

करना चानहए 

 

Q7. के इकाई नसद्धान्त के प्रनतपार्दक हैं 

(a ) र्ॉनथडाइक 

(b ) ज.ेबी. वॉिसन 

(c ) नवनलयम वणु्ि 

(d ) स्िनथ एवं जॉनसन 

 

Q8. प्रगनतिील निक्षा के अन्तगथत निक्षा में नकन र्दो तत्वोंको नविषे 

महत्वपणूथ माना ह?ै  

(a ) रुनच और प्रयास 

(b ) आवश्यकता एवं अनभप्ररेण 

(c ) व्यनि गत नवनभन्नता एवं रुनच 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q9. आप अपनी कक्षा के बच्चों का सामानजक, िारीररक व संवेगात्मक 

नवकास करना चाहते हैं, तोननम्प्न में से आप नकसका चनुाव करेंग?े  

(a ) आप कक्षा को बन्र्द कर सभी बच्चों को उनके घर भजे र्देंगे 

(b ) बच्चों को नवनभन्न प्रकार की तले प्रनिया नसताएगँे 

(c ) बच्चों को कक्षा में चपुचाप बैठकर पढ़ने को कहेंग ेतर्ासार् ही आप भी 

चपुचाप बैठ जाएगँे 

(d ) कक्षा में की जाने वाली र्दनैनक गनतनवनधयों को बन्र्द करार्देंगे 

 

Q10. 'नवद्यालय का वातावरण उस उद्यान की भानँतह ैनजसमें ऐसे वातावरण 

का ननमाथण होता ह ैजहाँ बालक की िनि यों का स्वाभानवकनवकास हो स्के" 

यह मत नकसका ह?ै  

(a ) नस्कनर 

(b ) फ्ोबेल 

(c ) रूसो 

(d ) जीन 

 

Q11. नपयाजे यनर्द आप एक निक्षक हैं, तो नविषे आवश्यकता वाले बच्चों 

की निक्षा कैसे उपलब्ध कराएगँ?े  

(a ) अन्य सामान्य बच्चों के सार् 

(b ) नविषे नवद्यालयों में 

(c ) नविषे नवद्यालयों में नविषे बच्चों के नलए नवकनसत पद्धनतयोंद्वारा 

(d ) नविषे 

 

Q12. नवद्यालयों में नविषे निक्षाओ ंद्वारा नवकास के सम्प्बन्धमें ननम्प्न में स े

क्या सम्प्बनन्धत नहीं ह?ै  

(a ) कायथ क्षमता में वतनद्ध 
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(b ) व्यवहार में पररवतथन 

(c ) स्वभाव एवं दृनिकोण में पररवतथन 

(d ) आकार में पररवतथन निक्षानर्थयों में वैज्ञाननक 

 

Q13. सोच का नवकास करने के नलए आवश्यक घिक हैं 

(a ) निक्षानर्थयों के समक्ष छोिी-छोिी समस्याए ँरती जाए ँ

(b ) निक्षानर्थयों के द्वारा नकए गए सम्प्भानवत समाधानों कापरीक्षण करके 

(c ) बच्चों को सम्प्भानवत समाधानों के ननमाथण हते ुप्ररेरतकरके 

(d ) निक्षानर्थयों को पाररवाररक समस्याओ ंको हल करन ेहतेपु्रयास कराके 

 

Q14. ननम्प्न में से क्या एक निक्षक की नविषेता नहीं ह?ै  

(a ) निक्षण, निक्षा के उद्दशे्यों को प्रािकरने का साधन ह ै

(b ) निक्षण, कला तर्ा नवज्ञान र्दोनों ह ै

(c ) निक्षण, एक प्रयोगात्मक मनोनवज्ञान नहींह ै

(d ) निक्षण, निक्षक तर्ा निक्षानर्थयोंके बीच की कडी ह ै

 

Q15. आप अपनी कक्षा में कडी मेहनत से पढ़ात े हैं तर्ा बालक भीबडे 

ध्यानपवूथक पढ़त े हैं परन्त ु कुछ बालक बहुत िीघ्रता से सीत जात े हैं तर्ा 

कुछबालक धीरे-धीरे सीतत ेहैं। इस समस्या का कारण हो सकता ह ै

(a ) अनधगम व्यनि गत होता ह ै

(b ) कुछ बालकों का स्वास्थ्य सही नहीं ह ै

(c ) कुछ बालकों का मन नवद्यालय में नहीं लगता ह ै

(d ) ये सभी 

 1. (b ) 2. (c ) 3. (c ) 4. (d ) 5. (b ) 6. (b ) 7. (d ) 8. (a ) 9. (b ) 

10. (b ) 11. (a ) 12. (d ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 25 
Q1. अनसुनूचत जनजानत के बालकों की प्रमतु समस्या नहीं ह ै

(a ) अध्यापकों में उनके निक्षण के प्रनत उर्दासीन रवैया 

(b ) बौनद्धक क्षते्र में उनका नपछडापन 

(c ) गरीबी से नघरा उनका पाररवाररक वातावरण 

(d ) अनसुनूचत जनजानत की निक्षा का अनधक प्रचार–प्रसार होना 

 

Q2. नकसी बच्च ेके नचन्तन में आय ुके बढ़ने के सार्-सार् नकसकीप्रधानता 

बढ़ती ह?ै  

(a ) तकथ  की 

(b ) सामान्यीकरण की 

(c ) आत्मकेन्िीकरण की 

(d ) जीववार्द 

 

Q3. की नकसी बच्च ेके भाषा नवकास को प्रभानवत करने वाला कारकनहीं ह ै

(a ) सामानजक-आनर्थक नस्र्नत 

(b ) नद्व-भाषावार्द 

(c ) अच्छा स्वास्थ्य 

(d ) बनुद्ध 

 

Q4. प्रेरणा के सम्प्बन्ध में'आवश्यकताके नसद्धान्त' का प्रनतपार्दन नकया 

(a ) हनेरी मरे 

(b ) मैस्लो 

(c ) नस्कनर 

(d ) गोल्डस्िीन 

 

Q5. बच्चों के नवकास से सम्प्बनन्धत'ननमाथण एवं तोज' का नसद्धान्त ननम्प्न में 

से नकसननेर्दया र्ा?  

(a ) नस्कनर न े

(b ) रॉबिथ ने 

(c ) जीन नपयाजे न े

(d ) वाइगोत्स्की न े

 

Q6. नवकासात्मक संवेग के नसद्धान्त का प्रनतपार्दन ननम्प्न में सनेकसके द्वारा 

नकया गया?  

(a ) नब्रजेज 

(b ) वािसन 

(c ) नपयाजे 

(d ) नस्कनर 

 

Q7. व्यापक एवं सतत ् मलू्याकंन के अन्तगथत ननम्प्ननलनतत में सेकौन-सा 

कायथ नहीं नकया जाता?  

(a ) इसमें परीक्षा-पररणामों का नवशे्लषण और व्याख्या वैज्ञाननकतरीके से 

नकया जाता ह ै

(b ) इसमें परीक्षा के प्रािाकंों के आधार परनवद्यानर्थयों को उ्तहीणथ अर्वा 

अनतुीणथ नकया जाता ह ै

(c ) इसमें बच्चों पर पडने वाले र्दबाव को कम नकया जाता ह ै

(d ) मलू्याकंन को व्यापक एवं ननयनमत बनाया जाता ह ै

 

Q8. एक अध्यापक को अपनी कक्षा में ननम्प्न में स े नकस तथ्य कोनकारना 

चानहए?  

(a ) छात्र-छात्राओ ंके पठन सम्प्बन्धी नवकारों को 
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(b ) छात्र-छात्राओ ंके मध्य लैंनगक भरे्द भाव को 

(c ) छात्र-छात्राओ ंके व्यवहार सम्प्बन्धी नवकारों को 

(d ) छात्र-छात्राओ ंके झगडों से सम्प्बनन्धत मदु्दों को 

 

Q9. अनधगमकताथ हते ुअनधगम का मखु्य आधार होता ह ै

(a ) पररपक्वता 

(b ) िारीररक नवकास 

(c ) नवद्यालय को बनावि 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q10. नकसी सजूनिील बालक का लक्षण ह ै

(a ) लचीलेपन का अभाव 

(b ) नजज्ञासा 

(c ) समस्या के प्रनत सजग न होना 

(d ) गत्यात्मकता का अभाव 

 

Q11. वतथमान समय में सतत ्एवं व्यापक मलू्याकंन के अन्तगथतग्रेडों में अकंों 

का नवतरण नकया जाता ह।ै इस प्रणाली में नकतने प्रनतित अकंप्राि करने 

वाले छात्र को'सवोत्कत ि" या'ए +' ग्रेड के अन्तगथत रता जाता ह?ै  

(a ) 90%-100%  

(b ) 56%-74%  

(c ) 75%-89%  

(d ) 35%-55%  

 

Q12. समावेिी निक्षा, निक्षा की वह पद्धनत हैं नजसमें 

(a ) प्रनतभािाली बालकों को निनक्षत नकया जाता ह ै

(b ) सतजनिील बालकों को निनक्षत नकया जाता ह ै

(c ) सामान्य व अनधगम अक्षम र्दोनों प्रकार के बालकों कोनिनक्षत नकया 

जाता ह ै

(d ) मकू बनधर बालकों को निनक्षत नकया जाता हैं 

 

Q13. प्रगनतिील निक्षा के समर्थक र्े 

(a ) नपयाजे 

(b ) कोहलबगथ 

(c ) जॉन डायचूी 

(d ) वाइगोत्स्की 

 

Q14. जीन नपयाजे के अनसुार, माननसक नवकास की अवस्र्ा ह ै

(a ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 

(b ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) ये सभी 

 

Q15. वह बालक जो” से ग्रस्त ह,ै गनणतअवधारणओ ंको स्पित: समझ नहीं 

पाता ह।ै 

(a ) नडस्कैल्कुनलया 

(b ) नडस्प्रनैक्सया 

(c ) नडस् ेज्या 

(d ) नडस्लेनक्सया 

 1. (d ) 2. (a ) 3. (c ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (a ) 7. (b ) 8. (b ) 9. (a ) 

10. (b ) 11. (a ) 12. (c ) 13. (c ) 14. (d ) 15. (a )  
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  अभ्यास-पत्र - 26 
Q1. अपने नचन्तन में अवधारणात्मक पररवतथन लान े हतेनुिक्षानर्थयों को 

सक्षम बनाने के नलए निक्षक को 

(a ) उन बच्चों को परुस्कार र्दनेा चानहए नजन्होंने अपने नचतंन मेंपररवतथन 

नकया ह ै

(b ) बच्चों को स्वयं नचन्तन करन े के नलए हतोत्सानहत करना चानहए 

औरउनसे कहना चानहए नक वे निनक्षका को सनुें और उसका अनपुालन करें 

(c ) व्याख्यान के रूप में व्याख्या प्रस्ततु करनी चानहए 

(d ) स्पि और आश्वस्त करने वाली व्याख्या र्दनेी चानहए तर्ानिक्षानर्थयों के 

सार् चचाथ करनी चानहए 

 

Q2. प्रार्नमक नवद्यालय के कक्षा-कक्ष केसन्र्दभथ में सनियबद्धता का क्या 

अर्थ ह?ै  

(a ) यार्द करना, प्रत्यास्मरण और सनुाना 

(b ) निक्षक का अनकुरण और नकल करना 

(c ) जाचँ-पडताल करना, प्रश्नपछूना और वार्द-नववार्द 

(d ) निक्षक द्वारा नर्दए गए उ्तहरों को नकल करना 

 

Q3. बच्च ेतब सवाथनधक सतजनिील होत ेहैं, जब वे नकसी गनतनवनध में भाग 

लेत ेहैं 

(a ) निक्षक की डॉि से बचने के नलए 

(b ) र्दसूरों के सामन ेअच्छा करने के र्दबाव में आकर 

(c ) अपनी रुनच स े

(d ) परुस्कार के नलए 

 

Q4. भारत में अनधकािं कक्षाए ँबहुभाषी होती हैं इसे निक्षकद्वारा ’ के रूप में 

र्दतेा जाना चानहए। 

(a ) परेिानी 

(b ) समस्या 

(c ) संसाधन 

(d ) बाधा 

 

Q5. निक्षानर्थयों द्वारा की गई गलनतया ँऔर त्रनुिया ँ

(a ) बच्चों को'कमजोर' अर्वा'उत्कत ष्ठ' नचनित करन ेके अच्छे अवसरहैं 

(b ) निक्षक और निक्षानर्थयों की अस लता के सचूक हैं 

(c ) उनके नचन्तन को समझने के अवसर के रूप में र्दतेी जानी चानहए 

(d ) कठोरता से ननपिाई जानी चानहए 

 

Q6. ... .................• के नवचार से बच्च े सनिय ज्ञान-ननमाथतातर्ा नन्हें 

वैज्ञाननक हैं, जो संसार के बारे में अपनेनसद्धान्तों की रचना करत ेहैं। 

(a ) नस्कनर 

(b ) पॉवलॉव 

(c ) युंगJung  

(d ) नपयाजे 

 

Q7. बाल–केनित निक्षािाि का अर्थ ह ै

(a ) बच्चों को नैनतक निक्षा र्दनेा3  

(b ) बच्चों को निक्षक का अनगुमन और अनकुरण करन ेके नलए कहना 

(c ) बच्चों की अनभव्यनि  और उनकी सनिय भागीर्दारी को महत्व र्दनेा 

(d ) बच्चों को पणूथ रूप से स्वतन्त्रता र्दनेा 

 

Q8. जनिल पररनस्र्नत को संसानधत करने में निक्षक बच्चों कीसहायता कर 

सकता ह ै

(a ) प्रनतयोनगता को बढ़ावा र्दकेर और सबसे पहल ेकायथ परूा करने वाले 

बच्च ेकोपरुस्कार र्दकेर 

(b ) कोई भी सहायता न र्दकेर, नजससे बच्च ेअपने आप ननवाथहकरना सीतें 

(c ) उस पर एक भाषण र्दकेर 

(d ) कायथ को छोिे नहस्सों में बाँिने के बार्द ननर्दिे नलतकर 

 

Q9. निक्षानर्थयों से यह अपके्षा करना नक वे ज्ञान को उसी रूपमें पनु: प्रस्ततु 

करर्देंगे नजस रूप में उन्होंने उसे ग्रहण नकयाह ै

(a ) अच्छा ह,ै क्योंनक यह निक्षक के नलए आकलनमें सरल ह ै
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(b ) एक प्रभावी आकलन यनुि  ह ै

(c ) समस्यात्मक ह,ै क्योंनक व्यनि  अनभुवोंकी व्याख्या करत ेहैं और ज्ञान 

को ज्यों-का-त्यों पनु: उत्पानर्दत नहींकरत े

(d ) अच्छा ह,ै क्योंनक जो भी हमारे मन में हहैम उस ेररकॉडथ करने लगत ेहैं 

 

Q10. जब निक्षानर्थयों को समहू में नकसी समस्या पर चचाथ काअवसर नर्दया 

जाता ह,ै तब उनके सीतने का वि 

(a ) बेहतर होता ह ै

(b ) नस्र्र रहता ह ै

(c ) अवनत होता ह ै

(d ) समान रहता ह ै

 

Q11. नवकास की गनत एक व्यनि  से र्दसूरे में नभन्न होती ह,ै नकन्त ुयह एक 

नमनूे का अनगुमन करती ह।ै 

(a ) एडी-स-ेचोिी 

(b ) अव्यवनस्र्त 

(c ) अप्रत्यानित 

(d ) िमबद्ध और व्यवनस्र्त 

 

Q12. नवकास के नलए ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा एकउनचत हैं?  

(a ) नवकास जन्म के सार् प्रारम्प्भ होता ह ैऔर समाि होता ह ै

(b ) ‘सामानजक-सासं्कत नतक सन्र्दभथ" नवकास में एक महत्त्वपणूथ भनूमका का 

ननवाथह करता ह ै

(c ) नवकास एकल आयामी ह ै

(d ) नवकास पतर्क् होता ह ै

 

Q13. व्यनि यों में एक-र्दसूरे से नभन्नता क्यों होतीह?ै  

(a ) वातावरण के प्रभाव के कारण 

(b ) जन्मजात नविषेताओ ंके 

(c ) वंिानिुम और वातावरण के बीच अन्योन्यनिया के कारण 

(d ) प्रत्येक व्यनि  को उसके माता-नपता से जीनों कानभन्नसमचु्चय प्राि होनें 

के कारण 

 

Q14. बच्च ेके समाजीकरण में पररवार ’ भनूमका ननभाता ह।ै 

(a ) कम महत्त्वपणूथ 

(b ) रोमाचंकारी 

(c ) मखु्य 

(d ) गौण 

 

Q15. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा एकसही नमलान वाला जोडा ह?ै  

(a ) मतूथ संनियात्मक बच्चा-संधारण एवं वगीकरण करनेयोग्य 

(b ) औपचाररक संनियात्मक बच्चा-अनकुरण प्रारम्प्भ, कल्पनात्मक तले 

(c ) ििैवावस्र्ा-तकथ  का अनपु्रयोग और अनमुान लगाने मेंसक्षम 

(d ) पवूथसंनियात्मक बच्चा-ननमनात्मक नवचार 

 1. (d ) 2. (c ) 3. (c ) 4. (c ) 5. (c ) 6. (d ) 7. (c ) 8. (d ) 9. (c ) 

10. (a ) 11. (d ) 12. (b ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (a )  

 

 

 

अभ्यास-पत्र - 27 
Q1. एक बच्ची कहती ह,ै ‘धपू में कपडे जल्र्दी सतू जात े हैं।" वह ’ की 

समझ को प्रर्दनिथत कर रही ह।ै 

(a ) प्रतीकात्मक नवचार 

(b ) अहकेंनन्ित नचन्तन 

(c ) कायथ-कारण 

(d ) नवपयथय नचन््तहन 

 

Q2. नपयाजे के अनसुार, बच्चों का नचन्तन वयस्कों से " में नभन्न होता ह ै

बजाए- - - - - - के। 

(a ) मात्रा, प्रकार 

(b ) आकार, मतूथपरकता 

(c ) प्रकार, मात्रा 

(d ) आकार, नकस्म 

 

Q3. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा एकआधारभतू सहायता का उर्दाहरण ह?ै  

(a ) अनबुोधन और संकेत र्दनेा तर्ा नाजकु नस्र्नतयों पर प्रश्न पछूना 

(b ) निक्षानर्थयों को प्रेररत करन ेवाले भाषण र्दनेा 

(c ) प्रश्न पछूने को बढ़ावा नर्दए नबना स्पिीकरण र्दनेा 

(d ) मतूथ और अमतूथ र्दोनों प्रकार के उपहार र्दनेा 

 

Q4. वाइगोत्स्की के अनसुार, बच्च ेसीतत ेहैं 

(a ) जब पनुबथलन प्रर्दान नकया जाता ह ै

(b ) पररपक्व होने से 

(c ) अनकुरण स े

(d ) वयस्कों और समवयस्कों के सार् परस्पर निया से 
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Q5. कोह्वबगथ ने प्रस्ततु नकए हैं 

(a ) संज्ञानात्मक नवकास के चरण 

(b ) िारीररक नवकास के चरण 

(c ) संवेगात्मक नवकास के चरण 

(d ) नैनतक नवकास के चरण 

 

Q6. ननम्प्ननलनतत में स ेकौन-सीनस्र्नत बालकेनन्ित कक्षा-कक्ष को प्रर्दनिथत 

कररही हैं?  

(a ) एक कक्षा नजसमें निनक्षका नोि नलता र्दतेी ह ैऔर निक्षानर्थयोंसे उन्हें 

यार्द करने को कहा जाता ह ै

(b ) एक कक्षा नजसमें पाठ्य-पसु्तक एकमात्र संसाधन होताह ैनजसकासन्र्दभथ 

निनक्षका र्दतेी ह ै

(c ) एक कक्षा नजसमें निक्षार्ी समहूों में बैठे हैं और निनक्षकबारी-बारी 

सेप्रत्येक समहू में जा रही ह ै

(d ) एक कक्षा नजसमें निक्षानर्थयों का व्यवहार निनक्षका द्वारा नर्दएजाने वाले 

परुस्कार और र्दण्ड से संचानलत होता हो 

 

Q7. बनुद्ध ह ै

(a ) सामथ्र्यो का एक समचु्चय 

(b ) एक अकेला और जातीय नवचार 

(c ) र्दसूरों के अनकुरण करने की योग्यता 

(d ) एक नवनिि योग्यता 

 

Q8. भाषा नवकास के नलए प्रारनम्प्भक बचपन ’ काल ह।ै 

(a ) कम महत्त्वपणूथ 

(b ) अमहत्वपणूथ 

(c ) अनतसंवेर्दनिील 

(d ) ननरपके्ष 

 

Q9. एक सहनिक्षा कक्षा में लडकों से निक्षक यह कहता है, 'लडके बनों 

और लडनकयों जैसा व्यवहार मत करो।" यहनि्पणी 

(a ) जातीय भरे्द-भाव का पररचायक ह ै

(b ) लडके-लडनकयों के सार् व्यवहार का एक अच्छा उर्दाहरणह ै

(c ) लडके-लडनकयों में भरे्द-भाव की रूनढ़बद्ध धारणाप्रकि करता ह ै

(d ) लडनकयों पर लडकों की जीव वैज्ञाननक मह्तहा को उजागर करता ह ै

 

Q10. आकलन 

(a ) बच्चों को लेबल करनेनाम र्दनेऔेर वगीकत त करने की अच्छीरणनीनत ह ै

(b ) बच्चों में प्रनतयोनगतात्मक भावना को सनिय रूप से बढ़ावा र्दनेा ह ै

(c ) सीतने को सनुननित करन ेके नलए तनाव और र्दबाव को उत्पन्न करना 

ह ै

(d ) सीतन ेमें सधुार का एक तरीका ह ै

 

Q11. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सा कर्न'समावेिन" का सबसे अच्छा वणथन 

करता हैं?  

(a ) यह एक नवश्वास ह ैनक बच्चों को अपनी योग्यताओ ंके अनसुार अलग 

नकयाजाना चानहए 

(b ) यह एक नवश्वास ह ैनक कुछ बच्च ेकभी कुछ सीत ही नहीं सकत े

(c ) यह एक र्दिथन ह ै नक सभी बच्चों को ननयनमत नवद्यालय प्रणाली में 

समान निक्षाप्राि करने का अनधकार ह ै

(d ) यह एक र्दिथन ह ैनक नविषे बच्च'ेईश्वर के नविषेउपहार' हैं 

 

Q12. 'वंनचत वगथ' कीपतष्ठभनूम के बच्चों को निक्षा प्रर्दान करने के नलए 

निक्षक को चानहए नक 

(a ) उन्हें बहुत-सा नलनतत कायथ र्द े

(b ) उनके बारे में अनधक जानकारी जिुाने का प्रयास करें और उन्हें कक्षा 

मेंहोने वाली चचाथ में िानमल करें 

(c ) उन्हें कक्षा में अलग नबठाए 

(d ) उन पर ध्यान न र्द े क्योंनक व े र्दसूरे निक्षानर्थयों के सार् अन्त:निया 

नहींकर सकत े

 

Q13. ननम्प्ननलनतत में से कौन-साव्यवहार बच्च ेको अनधगम-ननयोग्यताकी 

पहचान करता ह?ै  

(a ) मनोभाव का जल्र्दी-जल्र्दी बर्दलना मडू नस्वगं्स 

(b ) अपमानजनक व्यवहार 

(c ) 'b' को 'd', 'was' को 'saw,' '21" को '12"नलतना 

(d ) कम अवधान-नवस्तार और उच्च िारीररकगनतनवनध 

 

Q14. एक बच्चा जो आनंिक रूप स ेर्दते सकता ह ै

(a ) नबना नकसी नविषे प्रावधान के उसे'ननयनमत' नवद्यालय में डालना 

चानहए 

(b ) उसे निक्षा नहीं र्दनेी चानहए, क्योंनक वह उसके नकसीकाम नहीं आएगी 

(c ) उसे अलग संस्र्ान में डालने की आवश्यकता ह ै

(d ) नविषे प्रावधान करत ेहुए उस'ेननयनमत' नवद्यालय में रतना चानहए 

 

Q15. सीतना 

(a ) सीतने वाले के संवेगों से प्रभानवत नहीं होता ह ै

(b ) संवेगों से क्षीण सम्प्बन्ध रतता ह ै

(c ) सीतने वाले के संवेगों से स्वतन्त्र ह ै
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(d ) सीतन ेवाले के संवेगों से प्रभानवत होता ह ै

 1. (c ) 2. (c ) 3. (a ) 4. (d ) 5. (d ) 6. (c ) 7. (a ) 8. (c ) 9. (c ) 

10. (d ) 11. (c ) 12. (b ) 13. (a ) 14. (d ) 15. (d )  

 

 

 

अभ्यास-पत्र - 28 
Q1. सामानजक और िारीररक आधार पर मनहला और परुुष में नभन्नताह ै । 

इस कर्न का मखु्य लक्ष्य ह ैकी मनहला और परुुष के भरे्द को..... वव्यहार के 

द्वारा समनुचत रूप में समझा जा सके। 

(a ) समायोनजत 

(b ) नलंग 

(c ) मनोवैज्ञाननक 

(d ) तलुनात्मक 

 

Q2. निक्षण की वह तकनीक नजसमें मलू प्रावतनतक अनभप्ररेक कागणु पाया 

जाता ह?ै  

(a ) कर्न तकनीक 

(b ) निक्षानर्थयों के सार् अन्योन्यनिया 

(c ) तले-पद्धनत 

(d ) व्याख्यान तकनीक 

 

Q3. निक्षानर्थयों में आकलन का मलू प्रयोजन ह ै

(a ) कक्षा-कक्ष में निक्षानर्थयों कोनवनभन्न नामों जैसे समस्यात्मक निक्षार्ी, 

प्रनतभावाननिक्षार्ी आनर्द नाम र्दनेा 

(b ) निक्षानर्थयों को डर के र्दबाव में अध्ययन हते ुप्ररेरत करना 

(c ) निक्षार्ी और निक्षा तन्त्र र्दोनों को नववचेनात्मक तर्ा 

आलोचनात्मकप्रनतपनुि से लाभ पहुचँाना 

(d ) परीक्षा का स्वरूप इस प्रकार तैयार करना नजससे नक निक्षानर्थयों को 

तनावहो सके 

 

Q4. पवूथ माध्यनमक बच्चों के नलए ननम्प्न में से कौन-सी निया एक 

कायाथत्मकनिया का स्वरूप ह?ै  

(a ) अपने सार् की आय ुके बच्चों में घलु-नमलजाना 

(b ) नमट्टी के एक नतलौने को र्दो भागों में तोडकर उसे र्दोबारा जोडना 

(c ) र्दस तक के पहाडों को मुँहजबुानी यार्द कर लेना 

(d ) माध्यनमक कक्षा की नकताबों का अध्ययन कर लनेा 

 

Q5. एक ही कक्षा-निक्षणका ननरपार्दन नभन्न-नभन्न होता ह।ै ननम्प्ननलनतत में 

से कौन-सा कारण इसके नलए सवाथनधकउ्तहरर्दायी हो सकता ह?ै 

(a ) छात्रों की बनुद्ध में अन्तर 

(b ) छात्रों के अनभप्रेरण में अन्तर 

(c ) छात्रों की रुनच में अन्तर 

(d ) छात्रों की िारीररक िनि  में अन्तर 

 

Q6. ननम्प्ननलनतत में से नकस कर्न स ेबनुद्ध एव ंबनुद्ध-परीक्षण के महत्व का 

पता चलता ह?ै  

(a ) व्यावसानयक मागथ-र्दिथन में बनुद्ध-परीक्षण कीभनूमका अहम होती ह ै

(b ) बनुद्ध परीक्षणों द्वारा प्रत्येक छात्र की सही उन्ननत के मागथ कोप्रिस्त 

नकया जाता ह ै

(c ) अनसुन्धान के नवनभन्न घिकों का चयन करना होता ह ैतो बनुद्ध भी एक 

आधारहोता ह ैतानक कम-स-ेकम त्रनुि हो 

(d ) उपरोि  सभी कर्नों से बनुद्ध-परीक्षण के महत्व का पता चलताह-ै  

 

Q7. यनर्द आप नकसी नई कक्षा में निक्षण के नलए जात ेहैं, तो आप अपन े

निक्षण को प्रभावी बनाने के नलए निक्षानर्थयों की पहचान हतेनुनम्प्न में से नकस े

चनुेंग?े  

(a ) सभी निक्षानर्थयों की पवूथ निक्षा की जानकारी लेंग े

(b ) सभी निक्षानर्थयों के माननसक स्वास्थ्य की जाचँ करेंगे 

(c ) सभी निक्षानर्थयों की बाह्य नवनभन्नताओ ंका पता लगाएगँे 

(d ) सभी निक्षानर्थयों की आनर्थक पररनस्र्नत की जाचँ करेंगे 

 

Q8. बाल-केनन्ित निक्षा को व्यवहारमें लान े वाले निक्षक के नलए 

ननम्प्ननलनतत में से नकसकी जानकारी रतना अनधक आवश्यक ह?ै  

(a ) निक्षक के नलए बालक के व्यवहार के मलू आधारों के बारे मेंजानन ेसे 

अनधक आवश्यक यह ह ैनक वह उसके पररवार के बारे में जाने 

(b ) निक्षक केवल बालक की रुनचयों की जाने 

(c ) निक्षक को बालक के बारे में भले ही कुछ जानकारी न हो, नकन्त ुउसकी 

पररवार की आनर्थक नस्र्नत के बारे में उस ेअवश्य पता होनाचानहए 

(d ) बालक के सम्प्बन्ध में निक्षक को उसके व्यवहार के मलू आधारों, 

आवश्यकताओ,ं माननसक स्तर, रुनचयों, योग्यताओ,ं व्यनि त्वइत्यानर्द का 

नवस्ततत ज्ञान होना चानहए 

 

Q9. वाइयगोत्स्की के अनसुार बच्च ेअपने सार्ी-समहू केसनिय सर्दस्य कब 

होत ेहैं?  

(a ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 
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(b ) बाल्यावस्र्ा 

(c ) नकिोरावस्र्ा 

(d ) प्रौढ़ावस्र्ा 

 

Q10. नपयाजे ने नकसी बच्च ेके नवचारों में नये नवचारों केसमावेि हो जाने 

को क्या कहा ह?ै  

(a ) व्यवस्र्ापन 

(b ) तोज 

(c ) सात्मीकरण 

(d ) ननमाथण 

 

Q11. एक बालक पहले परेु हार् को, न रअगँनुलयों को और न र हार् और 

अगँनुलयों को एकसार् चलाना सीतता ह,ै बाल नवकाि के संबधमें यह 

नसद्धातं कहलाता ह ै

(a ) परस्पर सम्प्बन्ध का नसद्धान्त 

(b ) सामानजक अनधगम नसद्धान्त 

(c ) एकीकरण का नसद्धान्त 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q12. निक्षा का'रुनच का नसद्धान्त" बताता ह ैनक 

(a ) निक्षानर्थयों की नजस कायथ में रुनच नहीं होती, उसे वे मन लगाकर नहीं 

करत े

(b ) रुनच से निक्षानर्थयों का जीवन सँवरता ह ै

(c ) निक्षक को निक्षानर्थयों में सीतने की रुनच परै्दा करनी चानहए 

(d ) निक्षक को अपने नवद्यानर्थयों को पढ़ाने में रुनच लेनी चानहए 

 

Q13. पाठ्यिम में समानहत नकया जाता ह ै

(a ) पाठ-योजनाओ ंको नजन्हें निक्षक तयैार करते हैं 

(b ) नवषय-वस्त ुनजसे नवद्यालय में नवद्यार्ी पढ़तहेैं 

(c ) नवषय जो नवद्यालय के प्रिासकों द्वारा ननधाथररत नकए जाते हैं 

(d ) नवद्यालय कायथिमों के द्वारा नवद्यार्ी को प्रर्दान नकए जाने वालेसम्प्पणूथ 

अनभुव 

 

Q14. निक्षा का माध्यम ऐसी भाषा को बनाना चानहए 

(a ) नजससे अच्छा सादृश्य उपलब्ध हो 

(b ) जो समतद्ध हो 

(c ) जो बार्द में नौकरी के नलए उपयोगी हो 

(d ) नजस पर जन साधारण का आनधपत्य हो। 

 

Q15. आप यनर्द निक्षानर्थयों को सामानजक रूप से समनु्नत एवंपररपक्व 

करना चाहते हैं, तो आप क्या करेंग?े  

(a ) आप कक्षा के सन्र्दभथ में निक्षानर्थयों को पयाथि अवसरप्रर्दान करेंगे, 

नजसस ेनक वे सामानजक रूप स ेपररपक्व हो सकें  

(b ) आप नवद्यालय की नवनभन्न नियाओ ंमें निक्षानर्थयों को अनधकानधक 

भाग लेनेके नलए प्रेररत करेंगे 

(c ) आप निक्षानर्थयों को नवनभन्न सामानजक निया-कलापोंमें भाग लेने के 

नलए प्रोत्सानहत करेंगे 

(d ) निक्षानर्थयों को िान्त रहकर बैठने को कहेंग े

 1. (b ) 2. (b ) 3. (c ) 4. (b ) 5. (a ) 6. (d ) 7. (c ) 8. (d ) 9. (c ) 

10. (c ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (d ) 14. (d ) 15. (b )  

 

अभ्यास-पत्र - 29 
Q1. जब निक्षार्ी अपने चारों ओर के भौनतक और मनोवजै्ञाननकवातावरण 

में वस्तओु ंऔर पररनस्र्नतयों को र्दतेकर नचन्तन करता ह,ै तो इस प्रकार का 

नचन्तन ह ै

(a ) तानकथ क 

(b ) प्रत्ययात्मक 

(c ) प्रत्यक्षात्मक 

(d ) कल्पनात्मक 

 

Q2. प्रगनतिील निक्षा की नविषेता नहीं ह ै

(a ) निक्षक के व्यवहार का आत्मीयता से पररपणूथ होना 

(b ) निक्षानर्थयों में उ्तहरर्दानयत्व की भावना का नवकास करना 

(c ) निक्षक को केन्ि नबन्र्द ुमान कर चलना 

(d ) निक्षार्ी के सवाथगीण नवकास को मखु्य आधार मानना 

 

Q3. प्रार्नमक स्तर पर निक्षानर्थयों द्वारा वही निक्षकप्रभावी माना जाता ह ै

(a ) नजसे अपने नवषय की व्यापक जानकारी हो 

(b ) नजसका व्यनि त्व र्दतेने में अच्छा हो 

(c ) जो वाताथलाप करने में अच्छा हो 

(d ) जो व्यवहार में प्रभावी हों 

 

Q4. एक निक्षार्ी जो ’ से ग्रस्त ह।ै ठीक से नलत नहीं पाता ह।ै 

(a ) नडस्ग्रान या 

(b ) नडस्लैनक्सया 

(c ) अ ेज्या 

(d ) नडस्कैल्कुनलया 
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Q5. कक्षा-कक्ष पठन िरुू करन ेका कारगरउपागम नहीं ह ै

(a ) निक्षानर्थयों को यह अवसर उपलब्ध करना नक वे अपना पाठ स्वयं 

तैयार करें 

(b ) निक्षानर्थयों द्वारा तैयार नकए गए पाठ का वाचन 

(c ) निक्षानर्थयों को निक्षण हते ुसीनमत सहायक सामनग्रयों का प्रयोग 

(d ) निक्षानर्थयों में कल्पनािील नवचारों को परै्दा करना 

 

Q6. बनुद्ध के नवषय में सत्य नहीं ह ै

(a ) बनुद्ध, नपछले अनभुव के उपयोग की योग्यताह ै

(b ) बनुद्ध, अमतूथ नचन्तन की योग्यता ह ै

(c ) बनुद्ध, मतूथ नचन्तन की योग्यता ह ै

(d ) बनुद्ध, सीतने की एक योग्यता ह ै

 

Q7. नववेचनात्मक निक्षािाि के सम्प्बन्ध में सत्य ह ै

(a ) यह नवनभन्न मदु्दों पर उनके राजनैनतक, सामानजक, आनर्थक एवं नैनतक 

पहलओु ंके सन्र्दभथ में आलोचनात्मक नचन्तन का अवसरप्रर्दान करता ह ै

(b ) यह निक्षार्ी को योग्य बनाने के नलए'द्वन्द्ध' को निक्षा िािीय कायथनीनत 

बनाकर प्रयोग नहीं करता ह ै

(c ) यह तलुे नवमिथ और नवनवध दृनिकोणों को मान्यता प्रर्दान नहीं करता ह ै

(d ) उपरोि  में से कोई नहीं 

 

Q8.  

में सामान्य नवद्यालय में अनधगम असमर्ी अर्वा अनधगम बनधत व 

सामान्यनिक्षानर्थयों को एक सार् निक्षा प्रर्दान की जाती ह।ै 

(a ) सामान्य निक्षा 

(b ) नविषे निक्षा 

(c ) अनकूुल निक्षा 

(d ) समावेिी निक्षा 

 

Q9. आकलन में गणुात्मक पक्ष का मापन नकया जाता ह ै

(a ) साक्षात्कार एवं अवलोकन के द्वारा 

(b ) छात्रों के गणुों के स्पिथ द्वारा 

(c ) नलनतत परीक्षा द्वारा 

(d ) मौनतक परीक्षा द्वारा 

 

Q10. भाषा-निक्षण में वाक्यों को िब्र्दोंसे पहले पढ़ाया जाता ह।ै निक्षण का 

यह सतू्र आधाररत ह ै

(a ) गेस्िाल्ि प्रयोगों पर 

(b ) हल के प्रयोगों पर 

(c ) आसान स ेकनठन की ओर 

(d ) निक्षण प्रौद्योनगकी की मान्यताओ ंपर 

 

Q11. नर्दए गए तथ्यों एवं सचूनाओ ं के आधार पर नये ननयम वनसद्धान्त 

नवकनसत करना स्मतनत स्तर के निक्षण में कहलाता ह ै

(a ) सामान्यीकरण 

(b ) एकीकरण 

(c ) अनपु्रयोग 

(d ) सम्प्बन्ध जोडना 

 

Q12. बनुद्ध-लनब्ध एक सचूकाकं (इन्डेक्स ) ह ै

(a ) माननसक नवकास का 

(b ) माननसक नवकास की र्दर का 

(c ) माननसक योग्यता के अनन्तम स्तर का 

(d ) माननसक पररपक्वता का 

 

Q13. वैज्ञाननक अनभवतन्तह रतने वाला छात्र 

(a ) योजनाबद्ध अध्ययन करता ह ै

(b ) अच्छी नौकरी प्राि करता ह ै

(c ) नववेकपणूथ नचन्तन करता ह ै

(d ) साहसी होता ह ै

 

Q14. प्रभावी एवं स ल निक्षण के नलए सवाथनधक आवश्यक ह ै

(a ) नवद्यानर्थयों को अनधकानधक नोि्स नलतवाना 

(b ) व्यावहाररक उर्दाहरणों द्वारा नवषय को स्पि करना 

(c ) श्यामपट्ट का अनधकानधक उपयोग करना 

(d ) सानहनत्यक भाषा का अनधकानधक प्रयोग करना 

 

Q15. जब कोई निक्षार्ी इस प्रकार सीतता ह ै नक वह सीत े जानेवाली 

सामग्री के सार तत्व को एक ननयम के अनसुार समझकर तर्ा उसका सम्प्बन्ध 

पवूथज्ञान से जोडता ह,ै कहलाता ह ै

(a ) रिकर सीतना 

(b ) अन्वेषण सीतना 

(c ) अनभग्रहण सीतना 

(d ) अर्थपणूथ सीतना 

 1. (c ) 2. (c ) 3. (d ) 4. (b ) 5. (c ) 6. (c ) 7. (a ) 8. (d ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (a ) 12. (b ) 13. (c ) 14. (b ) 15. (d )  
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अभ्यास-पत्र - 30 
Q1. ननम्प्न में स ेकौन-सा नसद्धान्त बाल नवकास मेंवातावरण सम्प्बन्धी कारकों 

को ही महत्व र्दतेा ह?ै 

(a ) नवकास िम की एकरूपता का नसद्धान्त 

(b ) सामानजक अनधगम नसद्धान्त 

(c ) ननरन्तरता का नसद्धान्त 

(d ) परस्पर सम्प्बन्ध का नसद्धान्त 

 

Q2. एक िारीररक नवकलागं बालक के नलए नवद्यालय में ननम्प्न नलनततमें स े

क्या आवश्यक रूप से होना चानहए?  

(a ) बालक के नलए कक्षा-कक्ष में प्रवेि की उनचतसनुवधा का प्रबन्ध 

(b ) बालक के नलए भोजन का प्रबन्ध 

(c ) बालक के नलए ननिलु्क निक्षा का प्रबन्ध 

(d ) बालक के नलए आवास का प्रबन्ध 

 

Q3. आप अपनी कक्षा में से कुछ निक्षानर्थयों को चनुकर छ: महीने में उनमें 

होने वालेनवकास की एक ररपोिथ तैयारकरना चाहते हैं, तो इसके नलए आप 

ननम्प्न में से क्याचनुेंग?े  

(a ) प्रत्येक माह उनकी लम्प्बाई मापेंगे 

(b ) प्रत्येक माह उनका वजन तौलेंगे 

(c ) प्रत्येक माह उनके आकार में होने वाले पररवतथन की जाचँ करेंगे 

(d ) प्रत्येक माह उनकी रुनचयों, आर्दतों, दृनिकोण, स्वभाव, व्यनि त्व, 

व्यवहार आनर्द में होने वाले पररवतथनों की जाचँ करेंगे 

 

Q4. बच्चों में तले उनके समाजीकरण के नलए क्यों आवश्यक ह?ै  

(a ) तले से बच्चों में सरुक्षा की भावना आती ह ै

(b ) तले स ेबच्चों में हम की भावना आती ह ै

(c ) तले से बच्चों में नेततत्व व अनसुरण की भावना आती ह ै

(d ) ये सभी तथ्य समाजीकरण के नलए आवश्यक हैं 

 

Q5. सतजनात्मक के नवकास में सहायक नहीं ह ै

(a ) तले 

(b ) भाषण 

(c ) हास्य नियाए ँ

(d ) ननमाथण सम्प्बन्धी नियाए ँ

 

Q6. आपको नकसी निक्षार्ों के बारे में यह आकलन करना ह ैनक वहर्दी गई 

समस्या के बारे में अपने व्यनि गत और मलू दृनिकोण को व्यि  कर पाता 

हयैा नहीं। इसके नलए आप नकस प्रकार के प्रश्न का ननमाथण करेंगे?  

(a ) अनतलघ ुउ्तहरीय प्रश्न 

(b ) ननबन्धात्मक प्रश्न 

(c ) वस्तनुनि प्रश्न 

(d ) वैकनलपक प्रश्न 

 

Q7. बालकों के स्वभाव को समझन ेके नलए निक्षकों को ननम्प्ननलनततमें से 

नकसका अध्ययन करना चानहए?  

(a ) सामानजक नवज्ञान 

(b ) प्राकत नतक नवज्ञान 

(c ) बाल मनोनवज्ञान 

(d ) भौनतक नवज्ञान.  

 

Q8. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सीअनधगम के आकलन की नविषेता नहीं ह?ै  

(a ) यह आकलन निक्षा-प्रानि के बार्द नकया जाता ह ै

(b ) इसमें सचूना को सामान्य रूप से अकंों अर्वा ग्रडेों में रूपान्तररत 

नकयाजाता ह ै

(c ) इसमें सचूना अध्यापक द्वारा एकत्र की जाती ह ै

(d ) इसमें सचूना निक्षानर्थयों के द्वारा स्वयं एकत्र की जाती ह.ै  

 

Q9. पवूथ माध्यनमक कक्षाओ ंमें छात्राए,ँ छात्रों की अपके्षा अनधक कुिल 

होती हैं 

(a ) पठन गनत में 

(b ) िनैक्षक अनभक्षमता में 

(c ) बनुद्ध में 

(d ) िारीररक लम्प्बाई में 

 

Q10. आपकी कक्षा का एक निक्षार्ी गिुका या सपुारी ताकर कक्षामें आता 

ह।ै आप ननम्प्न में स ेनकसे उसकी इस हरकत का नजम्प्मेर्दार मानेंगे?  

(a ) उसकी अन्त: इच्छा 

(b ) उसका सामानजक वातावरण 
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(c ) उसका आपके प्रनत द्वषे 

(d ) कक्षा में स्वयं को सबसे अलग नर्दताने का उसका तरीका 

 

Q11. निक्षण को सचुारु रूप से चलाने के नलए एक निक्षक को अनधक-स-े

अनधक प्रश्न पछूने चानहए क्योंनक इसस े

(a ) कक्षा-कक्ष का अनिुासन बना रहता ह ै

(b ) निक्षानर्थयों को यह पद्धनत पसन्र्द नहीं होती ह ै

(c ) निक्षानर्थयों को अनभव्यनि  का अवसर नमलता ह ै

(d ) निक्षक को अनभव्यनि  का अवसर नमलता ह ै

 

Q12. आप अपनी कक्षा के नकसी निक्षार्ी को पढ़ाने हते ुउसेप्ररेरत करने का 

कौन-सा तरीका उपयिु  मानत ेहैं?  

(a ) निक्षार्ी के आत्मसम्प्मान को सरुनक्षत करना 

(b ) उसकी प्रिसंा र्दसूरे निक्षानर्थयों के समक्ष करना 

(c ) उसे सकारात्मक प्रलोभन र्दनेा 

(d ) निक्षार्ी के प्ररेकों का मागथन्तीकरण करना 

 

Q13. नकसी बालक के संवेगात्मक अनभुवों के नवशे्लषण हतेउुपयिु  तरीका 

ह ै

(a ) उसकी मतु मिुा 

(b ) अन्तननथरीक्षण 

(c ) उद्दीपकों की प्रनतनिया 

(d ) उसके हार्ों की नस्र्नत 

 

Q14. अनधगम के नकस नसद्धान्त के आधार पर बालक में भय, प्रमे एवं घतणा 

के भाव आसानी से उत्पन्न नकए जा सकत ेहैं?  

(a ) अनभुवजन्य अनधगम नसद्धान्त 

(b ) अन्तर्दूथनि नसद्धान्त 

(c ) िािीय अनबुन्ध नसद्धान्त 

(d ) प्रयास एवं त्रनुि का नसद्धान्त*  

 

Q15. नपयाजे न ेबच्चों के नैनतक नवकास की नकतनी अवस्र्ाओ ंकीपहचान 

की ह?ै  

(a ) एक 

(b ) र्दो 

(c ) तीन 

(d ) चार 

 1. (b ) 2. (a ) 3. (d ) 4. (d ) 5. (b ) 6. (b ) 7. (c ) 8. (d ) 9. (a ) 

10. (b ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (c ) 14. (c ) 15. (b )  

 

अभ्यास-पत्र - 31 
Q1. यनर्द व्यनि  न ेअपने वातावरण से सामंजस्य करना सीत नलयाह ै या 

सीत सकता ह,ै तो उसमें बनुद्ध ह।ै बनुद्ध की यहपररभाषा नकसने र्दी?  

(a ) र्ॉनथडाइक न े

(b ) रायबनथ न े

(c ) कॉलनवन न े

(d ) र्ॉमसन न े

 

Q2. आजकल निक्षा के नवनभन्न आधारों पर नविषे जोर नर्दया जाताह।ै 

आधनुनक निक्षा-प्रणाली के एक समर्थक के रूप में आपकेअनसुार बालक 

की निक्षा ननम्प्ननलनतत में से नकस पर आधाररत होनी चानहए?  

(a ) बालक के आनर्थक स्तर पर 

(b ) बालक की सामानजक नस्र्नत पर 

(c ) बालक की इच्छा एवं रुनच पर 

(d ) बालक की मलू प्रवतन्तहयों, प्ररेणाओ ंऔर संवेगों पर 

 

Q3. 'तानकथ क नचन्तन' ननम्प्न में से नकसका एक आवश्यक अगंह?ै  

(a ) सामान्य निक्षा का 

(b ) समस्या-समाधान का 

(c ) सामरु्दानयक मागँ का 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q4. 'भलू और प्रयास द्वारा अनधगम के नसद्धान्त का प्रनतपार्दन ननम्प्न में से 

नकसनेनकया र्ा?  

(a ) र्ॉनथडाइक 

(b ) हेंगािी 

(c ) कोहलर 

(d ) नपयाजें 

 

Q5. 'वातावरण वह बाहरी िनि  ह ैजो हमें प्रभानवत करती ह।ै कर्न ह ै

(a ) वडुवर्थ का 

(b ) रॉस का 

(c ) नजस्बिथ का 

(d ) एनास्िरी का 

 

Q6. वह अवस्र्ा जब बच्चा तानकथ क रूप से वस्तओु ंव घिनाओ ंकेनवषय में 

सोचना प्रारम्प्भ करता ह,ै ह ै

(a ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 
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(b ) औपचाररक संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q7. समावेिी निक्षा के अन्तगथत आत ेहैं 

(a ) अनधगम अक्षमता वाले बालक 

(b ) श्रवण र्दोष यिु  वाले बालक 

(c ) दृनि र्दोष यिु  वाले बालक 

(d ) ये सभी 

 

Q8. गनणत सम्प्बन्धी समस्या को कहते हैं 

(a ) नडस् ेज्र्ा 

(b ) अनसम्प्बोल्या 

(c ) नडस्प्रनेक्सया 

(d ) नडस्कैल्कुनलया 

 

Q9. नकसी बालक के आकलन में संज्ञान का महत्व ह ै

(a ) बच्चों के पवूथ ज्ञान की जाचँ करन ेमें 

(b ) बच्चों की आन्तररक उर्ल-परु्ल ज्ञात करने में 

(c ) बच्चों में भय की र्दिा उपनस्र्त करने में 

(d ) बच्चों में िोध की भावना जाग्रत करने में 

 

Q10. जब कोई बालक अपन े काल्पननक नवचारों तर्ा इच्छाओ ं

कीअनभव्यनि  करता ह,ै तो इस प्रकार का नचन्तन कहलाता ह ै

(a ) स्वली नचन्तन 

(b ) सतजनात्मक नचन्तन 

(c ) अनभसारी नचन्तन 

(d ) आलोचनात्मक नचन्तन 

 

Q11. ऐसे निक्षार्ी नजनकी िनैक्षक उपलनब्ध औसत से कम होती ह।ैउनकी 

इस समस्या का प्रमतु कारण नहीं ह ै

(a ) वातावरण का प्रभाव 

(b ) स्वभाव सम्प्बन्धी र्दोष 

(c ) उच्च बौनद्धक क्षमता 

(d ) क्तहथव्यत्यानगता 

 

Q12. संज्ञान का सामान्य बोल-चाल मेंअर्थ ह ै

(a ) जानना 

(b ) भलूना 

(c ) र्दतेना 

(d ) सनुना 

 

Q13. ब्रनुर के संज्ञानात्मक नवकास के नसद्धान्त के अनसुार, निि ुअपनी 

अनभुनूतयों को माननसक रूप स ेनहीं बताता ह ै

(a ) सनियता द्वारा 

(b ) दृश्यप्रनतमा द्वारा 

(c ) साकेंनतक द्वारा 

(d ) सझू द्वारा 

 

Q14. - - - - - - - - िब्र्द नकसी भी प्रकार के आवेिमें आने, भडकन ेतर्ा 

उतनेजत होने की र्दिा की सनूचत करता ह।ै 

(a ) िोध 

(b ) आवेग 

(c ) संवेग 

(d ) प्रेरणा 

 

Q15. प्रनतभािाली निक्षानर्थयों में निक्षा का स ल कायथिम करने के नलए 

नकस योग्यता का नवकास आवश्यक नहीं ह?ै  

(a ) सामान्य रूप से कक्षोेन्ननत 

(b ) पाठ्यिम सहगामी नियाओ ंका आयोजन 

(c ) सामानजक अनभुवों से र्दरूस्र्ता 

(d ) निक्षक का व्यनि गत ध्यान 

 1. (c ) 2. (d ) 3. (b ) 4. (a ) 5. (b ) 6. (d ) 7. (d ) 8. (d ) 9. (a ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (a ) 13. (d ) 14. (c ) 15. (c )  

 

 

अभ्यास-पत्र - 32 
Q1. नकसी बालक के प्रारनम्प्भक वैयनि क नवकास में सवाथनधक महत्वपणूथ 

कारक हैं 

(a ) बालक की अपनी नमत्र मण्डली के प्रनत अनभवतन्तह 

(b ) घर का वातावरण तर्ा माता-नपता से बालक का लगाव 

(c ) संवेगात्मक सरुक्षा की बालक में आनंिक योग्यता 

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q2. आजकल इस बात पर अनधक जोर नर्दया जाता ह ै नक छात्रों मेंनवषय-

वस्त ुको रिन ेकी प्रवतन्तह को कम करने के नलए प्रश्नों काननमाथण नकया जाए। 

नकस प्रकार के प्रश्नों से बालकों में रिन ेकीप्रवतन्तहको बढ़ावा नमलता ह?ै  
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(a ) अनतलघ ुउ्तहरीय प्रश्न 

(b ) वस्तनुनष्ठ प्रश्न 

(c ) ननबन्धात्मक प्रश्न 

(d ) वैकनल्पक प्रश्न 

 

Q3. आजकल नवद्यालय आधाररत आकलन की चचाथ की जाती ह,ै इसके 

अतंगथत अध्यापकों को नवद्यानर्थयों के बारे में ननम्प्ननलनततमें से क्या जानने 

का अवसर प्राि नहीं होता ह?ै 

(a ) वे क्या सीतत ेहैं?  

(b ) वे क्या सोचत ेहैं?  

(c ) वे कैसे सीतत ेहैं?  

(d ) वे कैस ेसोत ेहैं?  

 

Q4. मॉण्िेसरी प्रणाली का नवकास नकस प्रकार के बालकों के नलए नकया 

गया र्ा?  

(a ) मन्र्दबनुद्ध और सनुवधाहीन बालकों के नलए 

(b ) तीव्र बनुद्ध बालकों के नलए 

(c ) औसत बनुद्ध वाले बालकों के नलए 

(d ) सतजनिील बनुद्ध वाले बालकों के नलए 

 

Q5. व्याख्यान तकनीक के नवषय में निक्षानवर्दों का नवचार ह ैनक 

(a ) इसका उपयोग आधनुनक निक्षा में न्यनूतम ह ै

(b ) यह अनधगम में वतनद्ध हते ुआवश्यक साधन ह ै

(c ) इसका प्ररेणात्मक उपयोग नगण्य ह ै

(d ) इसका प्रयोग एकाकंी रूप में उ्तहम ह ै,  

 

Q6. अनधगम का कौन-सा नसद्धान्त यह बताता ह ै नक सीतने हते ुकायथ को 

र्दोहराना आवश्यक ह?ै  

(a ) प्रयास एवं त्रनुि का नसद्धान्त 

(b ) िािीय अनबुन्ध नसद्धान्त 

(c ) अनभुवजन्य अनधगम नसद्धान्त 

(d ) अनकुरण नसद्धान्त' .  

 

Q7. ननम्प्न में स ेक्या एक संवेग नहीं ह?ै  

(a ) पलायन 

(b ) िोध 

(c ) भय 

(d ) भतू 

 

Q8. 'समस्या-समाधान वहप्रनतमान ह ै नजसमें तानकथ क नचन्तन नननहत होता 

ह"ै ननम्प्न में स ेनकसका कर्न ह?ै  

(a ) स्िेनले 

(b ) नस्कनर 

(c ) जीन नपयाजे 

(d ) िो एवं िो 

 

Q9. अनकुरण को'उपयोगी और रोचक' प्रनियाबनाने के नलए "के प्रनत 

सचते होना चानहए। 

(a ) अलग-अलग निक्षानर्थयों में तलुनाकरना 

(b ) नवद्यानर्थयों को बनुद्धमान या औसत निक्षार्ी की उपानध र्दनेा 

(c ) िनैक्षक और सह-िनैक्षक क्षते्रों में निक्षार्ी के अनधगमके बारे में 

जानकारी प्राि करने के नलए नवनवध तरीकों का प्रयोग करना 

(d ) प्रनतपिु ीडबैक र्दनेे के नलए तकनीकी भाषा का प्रयोगकरना 

 

Q10. प्रनतभािाली बालकों में नकस अवस्र्ा के लक्षण िीघ्र दृनिगोचर होते 

हैं?  

(a ) बाल्यावस्र्ा के 

(b ) नकिोरावस्र्ा के 

(c ) प्रौढ़ावस्र्ा के 

(d ) वतद्धावस्र्ा के 

 

Q11. बच्च ेके सोचने की प्रनिया में नकस आधार पर सोचने कोसबसे उच्च 

माना गया ह?ै  

(a ) रुनच के आधार पर सोचना 

(b ) अनभुव के आधार पर सोचना 

(c ) तकथ  के आधार पर सोचना 

(d ) अनकुरण के आधार पर सोचना 

 

Q12. नकसी बालक की माननसक प्रनियाओ ंएवं व्यवहारों के अध्ययनके 

नलए बाल मनोवैज्ञाननक नवनध ह ै

(a ) साक्षात्कार नवनध 

(b ) व्यनि गत अध्ययन नवनध 

(c ) ननरीक्षण अर्वा बनहर्दथिथन नवनध 

(d ) ये सभीं 

 

Q13. प्रगनतिील निक्षा के अन्तगथत ननम्प्ननलनतत में से नकस बातका ध्यान 

रता जाता ह?ै  

(a ) इसमें निक्षण नवनध को अनधक व्यावहाररक करने पर जोर नर्दया जाताह ै

(b ) इसमें नसद्धान्तों के रिन ेपर जोर नर्दया जाता ह ै
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(c ) इसमें बालक की प्रगनत के नलए सैद्धानन्तक निक्षा र्दी जाती ह ै

(d ) इसमें केवल बालक के नैनतक एवं सामानजक नवकास पर जोर नर्दया 

जाता ह ै

 

Q14. आप नपछल े कई वषों स े निक्षण कायथ कर रह े हैं। आपने अपन े

अनभुवों के आधार पर पाया ह ैनक बहु-आयामी छात्र ननपणु होत ेहैं 

(a ) केवल तले-कूर्द में 

(b ) केवल िनैक्षक कायों में 

(c ) कई प्रकार के कौिलों में 

(d ) सभी उद्दण्ड कायों में 

 

Q15. 'बच्च ेर्दनुनया के बारे में अपनी समझ कासजून करत ेहैं।" ननम्प्न में स े

नकसका कर्न ह?ै  

(a ) नपयाजे 

(b ) सीयसथ 

(c ) फॉयड 

(d ) रॉबिथ 

 1. (b ) 2. (c ) 3. (d ) 4. (a ) 5. (c ) 6. (c ) 7. (a ) 8. (a ) 9. (c ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (a ) 14. (c ) 15. (a )  

 

 

अभ्यास-पत्र - 33 
Q1. ननचली कक्षाओ ंमें निक्षण की तले-पद्धनतआवश्यक हैं 

(a ) बच्चों के समाजीकरण में 

(b ) भगूोल के नसद्धान्तों हते ु

(c ) आनर्थक नसद्धान्तो हते ु

(d ) इनमें से कोई नहीं 

 

Q2. 'नवकास कभी ना रुकने वाली एक प्रनिया ह।ै” तथ्यसम्प्बनन्धत ह ै

(a ) ननरन्तरता के नसद्धान्त से 

(b ) वैयनि क अन्तर के नसद्धान्त से 

(c ) नवकास िम की एकरूपता के नसद्धान्त से 

(d ) एकीकरण के नसद्धान्त से 

 

Q3. ननम्प्ननलनतत अवस्र्ाओ ं में स े डेनिंग नकस अवस्र्ा की एकप्रमतु 

नविषेता ह?ै  

(a ) पवूथ बाल्यावस्र्ा 

(b ) बाल्यावस्र्ा 

(c ) नकिोरावस्र्ा 

(d ) प्रौढ़ावस्र्ा 

 

Q4. अनसुनूचत जानत की छात्राओ ं के समक्ष आन े वाली निक्षणसम्प्बन्धी 

समस्या ह ै

(a ) माता-नपता की आनर्थक समस्याए ँ

(b ) छात्रों की सामानजक अनभवतन्तह 

(c ) उच्च जानत के निक्षकों का छात्रों के प्रनत उर्दासीन व्यवहार 

(d ) ये सभी 

 

Q5. आप अपनी कक्षा के बच्चों के भावों और नवचारों कामलू्याकंन करना 

चाहते हैं, तो आपके नलए सवो्तहम साधन होगा 

(a ) बच्चों के िारीररक नवकास की तलुना करना 

(b ) बच्चों के भाषा नवकास की जानकारी प्राि करना 

(c ) अपने नवषय में बच्चों की ज्ञानात्मक जाचँ करना 

(d ) बच्चों के अनभभावकों की िनैक्षक योग्यता की जाचँ करना 

 

Q6. "मनरुय जो कुछ बनता ह,ै उस पर वातावरण का प्रभावपडता ह"ै यह 

कर्न नकसका ह?ै  

(a ) नस्कनर 

(b ) जीन नपयाज े

(c ) हबाथिथ 

(d ) फ्ीमैन 

 

Q7. ब्रनुर के संज्ञानात्मक नवकास नसद्धान्त के अनसुार नििअुपनी माननसक 

अनभुनूतयों को नकस प्रकार प्रर्दनिथत नहीं करता ह?ै 

(a ) सनियता द्वारा 

(b ) र्दशू्य प्रनतभा द्वारा 

(c ) भाषा द्वारा 

(d ) संकेतों द्वारा 

 

Q8. "से ग्रस्त बालक पढ़ने की अक्षमता प्रर्दनिथत करता ह ै

(a ) अ ेज्या 

(b ) नडस्लेनक्सया 

(c ) अपरेनक्सया 

(d ) नडस्प्रनेक्सया 

 

Q9. समावेिी कक्षा से तात्पयथ ह ै

(a ) प्रनतभािाली और सतजनिील निक्षानर्थयों की संयिु  कक्षा 

(b ) प्रनतभािाली और सामान्य निक्षानर्थयों की संयिु  कक्षा 

For More PDF Download Click Here- www.Nitin-Gupta.com

https://nitin-gupta.com/


 

   UNIFOX ( कुलगुरु for Teaching Exams ) - SAKET ( 8800-59-0202 ) Page 49 

 

(c ) सामान्य और अनधगम अक्षम निक्षानर्थयों की संयिु  कक्षा 

(d ) 1केवलअनधगम अक्षम निक्षानर्थयों की कक्षा 

 

Q10. ननम्प्न में से नियात्मक बनुद्ध परीक्षण ह ै

(a ) रैवेन प्रोग्रेनसव मैट्रीसेज परीक्षण 

(b ) घन रचना परीक्षण 

(c ) जलोिा सामान्य माननसक परीक्षण 

(d ) स्िैन ोडथ नबन ेपरीक्षण 

 

Q11. नपयाजे के अनसुार, नकस अवस्र्ा में बालक में प्रतीकात्मकनवचार 

नवकनसत हो जाते हैं?  

(a ) संवेर्दी प्ररेक अवस्र्ा 

(b ) पवूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(c ) मतूथ संनियात्मक अवस्र्ा 

(d ) औपचाररक संनियात्मक अवस्र्ा 

 

Q12. बाल केनन्ित निक्षा का उद्दशे्य ह ै

(a ) निक्षक को आधार नबन्र्द ुमानकर निक्षा की व्यवस्र्ा करना 

(b ) निक्षार्ी को आधार नबन्र्द ुमानकर निक्षा की व्यवस्र्ा करना 

(c ) अनभभावकों को आधार नबन्र्द ुमानकर निक्षा की व्यवस्र्ा करना 

(d ) नवद्यालय को आधार नबन्र्द ुमानकर निक्षा की व्यवस्र्ा करना 

 

Q13. पाठ्यिम से निक्षक को क्या लाभ होता ह?ै  

(a ) निक्षण सरल हो जाता ह ै

(b ) निक्षक को कक्षा में क्या पढ़ाना ह,ै उसका ज्ञान होजाता ह ै

(c ) निक्षण रोचक हो जाता ह ै

(d ) निक्षक को नवद्यालय में क्या कायथ करने चानहए, उसकाज्ञान हो जाता ह ै

 

Q14. िरमन के अनसुार माननसक रूप से नवकलागं बालक कहलात ेहैं- 

(a ) 80 से कम बनुद्ध-लनब्ध वाल े

(b ) 90 से कम बनुद्ध-लनब्ध वाल े

(c ) 50 से कम बनुद्ध-लनब्ध वाल े

(d ) 70 से कम बनुद्ध-लनब्ध वाल े

 

Q15. बोलने के र्दोष से सम्प्बनन्धत नहीं ह ै

(a ) आवाज की समस्या 

(b ) हकलाना व ततिलाना 

(c ) अिदु्ध उच्चारण 

(d ) तेज बोलने वाले 

 1. (a ) 2. (a ) 3. (c ) 4. (d ) 5. (b ) 6. (c ) 7. (c ) 8. (b ) 9. (c ) 

10. (b ) 11. (b ) 12. (b ) 13. (b ) 14. (b ) 15. (d )  

 

अभ्यास-पत्र - 34 
Q1. ननम्प्ननलनतत में से कौन-सीनविषेताप्रनतभावान निक्षार्ी की ह?ै 

(a ) यनर्द कक्षा की गनतनवनधया ँअनधक चनुौतीपणूथ नहीं होती हैं, तो वह कम 

प्ररेरत अनभुव करता ह ैऔर ऊब जाता ह ै

(b ) वह बहुत ही तनुकनमजाज होता ह ै

(c ) वह रस्मी व्यवहार करता ह ैजैसे हार् र्पर्पाना, डोलनाआनर्द 

(d ) वह आिामक और कुनण्ठत हो जाता ह ै

 

Q2. एक निनक्षका अपनी प्रार्नमक कक्षा में प्रभावी अनधगम कोबढ़ा सकती 

ह ै

(a ) नड्रल और अभ्यास के द्वारा 

(b ) अपने नवद्यानर्थयों में प्रनतयोनगता को प्रोत्साहन र्दकेर 

(c ) नवषय-वस्त ुको नवद्यानर्थयों के जीवन के सार्सम्प्बनन्धत करके 

(d ) अनधगम में छोिी-छोिी उपलनब्धयों के नलए परुस्कार र्दकेर 

 

Q3. बच्चों के बारे में ननम्प्ननलनतत कर्नों में स ेकौन-से सही हैं?  

A. बच्च ेजानकारी के नननरिय प्रािकताथ हैं। 

B. बच्च ेसमस्या समाधानकताथ हैं। 

C. बच्च ेवैज्ञाननक िोधकताथ हैं। 

D. बच्च ेपयाथवरण के सनिय अन्वेषक हैं। 

(a ) B, C और D  

(b ) A, B, C औरD  

(c ) A, B औरC  

(d ) A, B और D  

 

Q4. नवद्यानर्थयों में सम्प्प्रत्ययात्मक नवकास को प्रोत्साहनर्दनेे के नलए 

ननम्प्ननलनतत में से कौन-सी नवनध सबसे प्रभावी ह?ै  

(a ) यनर्द करने के नलए कहकर नवद्यानर्थयों के गलत नवचारों को सही 

नवचारोंमें बर्दलन। 

(b ) नवद्यानर्थयों को बहुत-से उर्दाहरण र्दनेा और उन्हेंतकथ िनि  का 

उपयोगकरने के नलए प्रोत्सानहत करना 

(c ) जब तक नवद्यानर्थयों में वाँनछत सम्प्प्रत्यात्मक पररवतथन न हो जाए, तब 

तक र्दण्ड का उपयोग करना 

(d ) परुाने प्रत्ययों स े नकसी सन्र्दभथ के नबना नये प्रत्ययों को अपने आप 

समझाजाना चानहए 
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Q5. प्रार्नमक नवद्यालय के बच्च े उस वातावरण में सबसे प्रभावीढंग स े

सीतेंग े

(a ) जहाँ निक्षक एकानधकारवार्दी ह ैऔर स्पि आर्दिे र्दतेा ह ै नक क्या 

नकयाजाना चानहए 

(b ) जहा ँमलूरूप से पढ़ने, नलतने और गनणत कीसंज्ञानात्मक कुिलताओ ं

पर ही ध्यान का केन्ि होता ह ैऔर बल नर्दया जाता ह ै

(c ) जहाँ निक्षक सारे अनधगमों में आग ेहोता ह ैऔर नवद्यानर्थयों से नननरिय 

रहनेकी अपके्षा करता ह ै

(d ) जहा ँउनकी सवंेगात्मक आवश्यकताओ ंकी पनूतथ होती ह ैऔर वअेनभुव 

करत ेहैं नक व ेमहत्वपणूथ हैं 

 

Q6. एक बच्चा नतडकी के सामने से एक कौवे की उडता हुआ र्दतेताह ैऔर 

कहता ह,ै 'एक पक्षी।" इससे बच्च ेके नवचार के बारे में क्या पता चलता ह?ै  

A बच्च ेकी स्मतनतया ँपहले स ेभण्डाररत होती हैं। 

B. बच्च ेमें'पक्षी' काप्रत्यय नवकनसत हो चकुा ह।ै 

C. बच्च े ने अपन े अनभुव बताने के नलए भाषा के कुछ उपकरणों का 

नवकासकर नलया ह।ै 

(a ) B औरC  

(b ) A, B औरC  

(c ) केवलB  

(d ) A औरB ' 

 

Q7. कोई निनक्षका अपने नवद्यानर्थयों को क्या कह ेनक उन्हेंभीतरी प्रेरणा के 

सार् कायथ करन ेके नलए प्रोत्सानहत कर सकें ?  

(a ) "तमु उसके जसैे क्यों नहीं हो सकत?े र्दतेो, उसने इसे एकर्दम ठीक कर 

नर्दया|'  

(b ) ‘काम जल्र्दी परूा करो तो तमु्प्हें एक िॉ ी नमलेगी।"  

(c ) इसे करने की कोनिि करो ओर तमु सीत जाओगें में सीतना नवद्यार्ी 

का ऑनररकप्रेरणा हैं। जबनक नकसे से पहले कायथ समाि कर प्रेररत करने में 

कायथ करने वालाव्यनि  बाहरी प्ररेणा के रूप में कायथ कर रहा ह।ै 

(d ) 'चलो, इसे उसके करने स ेपहल ेसमाि करलो।"  

 

Q8. , कोई निनक्षका अपन ेनवद्यानर्थयों को अध्ययन के नलए अध्ययन करन े

हते ुआन्तररकरूप स ेउत्प्ररेरत करन ेके नलए कैसे प्रोत्सानहत कर सकती ह?ै  

(a ) प्रनतयोनगतात्मक परीक्षण से 

(b ) व्यनि गत लक्ष्य ननधाथररत करन ेऔर उनमें ननपणुता पाने मेंउन्हें मर्दर्द 

र्दकेर 

(c ) सा  नर्दताई पडने वाल ेईनाम र्दकेर जैसे िॉ ी 

(d ) उनमें नचन्ता और डर परै्दा करके 

 

Q9. नकसी प्रारनम्प्भक कक्षा में प्रभाविाली निक्षक का उद्दशे्यनवद्यानर्थयों को 

उत्प्ररेरत करना होगा 

(a ) रिकर यार्द करने के नलए नजसस ेवे प्रत्यास्मरण करने में अच्छेबने 

(b ) र्दण्डात्मक उपायों का प्रयोग करके नजसस ेवे निक्षक का सम्प्मानकरें 

(c ) ऐसे काम करन ेके नलए नजसस ेपरीक्षा के अन्त में व ेअच्छे अकंपा सकें  

(d ) सीतने के नलए नजससे वे नजज्ञास ु बनें और सीतने के नलए ही 

सीतनापसन्र्द करें 

 

Q10. ननम्प्ननलनतत में से कौन-साउर्दाहरण प्रभाविाली नवद्यालय की प्रर्ा 

का ह?ै 

(a ) िारीररक र्दण्ड 

(b ) व्यनि  सापके्ष ंअनधगम ्

(c ) प्रनतयोनगतात्मक कक्षा 

(d ) ननरन्तर तलुनात्मक मलू्याकंन 

 

Q11. नवकास का निर:पर्दानभमतु नर्दिा नसद्धान्तव्याख्या करता ह ै नक 

नवकास इस प्रकार आग ेबढ़ता ह ै

(a ) नभन्नों से एकीकत त कायों की ओर 

(b ) नसर से परै की ओर 

(c ) ग्रामीण से िहरी क्षते्रों की ओर 

(d ) सामान्य से नवनिि कायों की ओर 

 

Q12. भाषा नवकास के नलए सबसे संवेर्दनिील समय ननम्प्ननलनतत में 

सेकौन-सा ह?ै  

(a ) मध्य बचपन का समय 

(b ) वयस्कावस्र्ा 

(c ) प्रारनम्प्भक बचपन का समय 

(d ) जन्मपवूं का समय एक 

 

Q13. 6 वषथ की लडकी तलेकूर्द में असाधारणयोग्यता का प्रर्दिथन करती ह।ै 

उसके माता-नपता र्दोनों ही नतलाडी हैं, उसे ननत्य प्रनिक्षण प्राि करने भजेत े

हैं। इस सिाहातं में उसेप्रनिक्षण र्दते ेहैं। बहुत सम्प्भव ह ै नक उसकी क्षमताए ँ

ननम्प्ननलनतत र्दोनों के बीचपरस्पर प्रनतनिया का पररणाम होंगी 

(a ) वतनद्ध और नवकास 

(b ) स्वास्थ्य और प्रनिक्षण 

(c ) अनिुासन और पौनिकता 

(d ) आनवुंनिकता और पयाथवरण 

 

Q14. ननम्प्ननलनतत में कौन-से समाजीकरण के गौण वाहक होसकत ेहैं?  
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(a ) नवद्यालय और पास-पडोस 

(b ) नवद्यालय और ननकिम पररवार के सर्दस्य 

(c ) पररवार और ररश्तरे्दार 

(d ) पररवार और पास-पडोस 

 

Q15. लेव वाइगोत्स्की के अनसुार, संज्ञानात्मक नवकास का मलू कारण ह ै

(a ) सामानजक अन्योन्यनिया 

(b ) माननसक प्रारूपोस्कीमाज का समायोजन 

(c ) उद्दीपक-अननुिया यगु्मन 

(d ) सन्तलुन 

 1. (a ) 2. (c ) 3. (a ) 4. (b ) 5. (d ) 6. (b ) 7. (c ) 8. (b ) 9. (d ) 

10. (b ) 11. (b ) 12. (c ) 13. (d ) 14. (a ) 15. (a )  

 

अभ्यास-पत्र - 35 

Q1. नकसी बच्च े का नर्दया गया नवनिि उ्तहर कोहबगथ के नैनतकतकथ  के 

सोपानों की नवषय-वस्त ु के नकस सोपान के अन्तगथत आएगा? 'यनर्द आप 

ईमानर्दार हैं, तो आपके माता-नपता आपपर गवथ करेंग,े इसनलए आपको 

ईमानर्दार रहनाचानहए।'  

(a ) सामानजक सकुंचन अनकूुलन 

(b ) अच्छी लडकी अच्छा लडका अनकूुलन 

(c ) काननू और व्यवस्र्ा अनकूुलन 

(d ) र्दण्ड-आज्ञाकाररता अनकूुलन 

 

Q2. जीन नपयाज े के अनसुार, अनधगम के नलए ननम्प्ननलनतत में से 

क्याआवश्यक ह?ै  

(a ) वयस्कों के व्यवहार का अवलोकन 

(b ) ईश्वरीय न्याय पर नवश्वास 

(c ) निक्षकों और माता-नपता द्वारा पनुबथलन 

(d ) निक्षार्ी के द्वारा पयाथवरण की सनिय तोजबीन 

 

Q3. जीन नपयाजे के अनसुार, प्रारूप(स्कीमा ) ननमाथण वतथमान योजनाओ ंके 

अनरुूप बनान े हते ु नवीनजानकारी में संिोधन और नवीन जानकारी के 

आधार पर परुानी योजनाओ ंमेंसंिोधनके पररणाम के रूप में घनित होता ह।ै 

इन र्दो प्रनियाओ ंको जाना जाता ह ै

(a ) समावेिन और अनकूुलन के रूप में 

(b ) साम्प्यीकरण और संिोधन के रूप में 

(c ) समावेिन और समायोजन के रूप में 

(d ) समायोजन और अनकूुलन के रूप में 

 

Q4. नकसी प्रगनतिील कक्षा की व्यवस्र्ा में निक्षक एक ऐसे वातावरण को 

उपलब्ध कराकर अनधगम को सगुम बनाता ह,ै जो 

(a ) ननयामक ह ै

(b ) समावेिन को हतोत्सानहत करता ह ै

(c ) आवतनत को बढ़ावा र्दतेा ह ै

(d ) तोज को प्रोत्साहन र्दतेा ह ै

 

Q5. हॉवडथ गाडथनर का बहुबनुद्ध नसद्धान्त सझुाता ह ैनक 

(a ) बनुद्ध को केवल बनुद्ध-लनब्ध IQ परीक्षा से हीननधाथररत नकया जा सकता 

ह ै

(b ) निक्षक को चानहए नक नवषय-वस्त ु को वैकनल्पक नवनधयों सेपढ़ान े

केनलए बहुबनुद्धयों को एक रूपरेता की तरह ग्रहण करे 

(c ) क्षमता भाग्य ह ैऔर एक अवनध के भीतर नहीं बर्दलती 

(d ) हर बच्च ेको प्रत्येक नवषय आठ नभन्न तरीकों से पढ़ाया जाना चानहए 

तानक सभीबनुद्धया ँनवकनसत हों 

 

Q6. कोई 5 साल की लडकी एक िी-ििथ कोतह करत े हुए अपन ेआप स े

बात करती ह।ै लडकी द्वारा प्रर्दनिथत व्यवहार के सन्र्दभथमें ननम्प्ननलनतत में स े

कौन-सा कर्न सही ह?ै  

(a ) जीन नपयाज ेइसे अहकेंनन्ित भाषा कहगेा और लवे वाइगोत्स्कीइसकी 

व्याख्या बच्च े के द्वारा ननजी भाषा से अपनी नियाओ ंको ननयनमत करन े

केप्रयासों के रूप में करेगा 

(b ) जीन नपयाजें इसकी व्याख्या सामानजक अन्योन्यनिया के रूप में करेगा 

औरलेव वाइगोत्स्की इसे तोजबीन मानगेा 

(c ) जीन नपयाजे और लेव वाइगोत्स्की इसकी व्याख्या बच्च ेके द्वारा अपनी 

मा ँकेअनकुरण के रूप में करेंग े

(d ) जीन नपयाजे और लेव वाइगोत्स्की इसकी व्याख्या बच्च ेके नवचारों की 

अहकेंनन्ितप्रकत नत के रूप में करेंग े

 

Q7. 'नलंग' ह ै

(a ) िारीररक संरचना 

(b ) सहज गणु 

(c ) सामानजक संरचना 

(d ) जैनवक स्तहा 

 

Q8. लेव वाइगोत्स्की के समाज संरचना नसद्धान्त में दृढ़नवश्वास रतने वाल े

निक्षक के नात ेआप अपन ेबच्चों के आकलन के नलए ननम्प्ननलनतत मेंस े

नकस नवनध को वरीयता र्देंगे?  

(a ) मानकीकत त परीक्षण 
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(b ) तथ्यों पर आधाररत प्रत्यास्मरण के प्रश्न 

(c ) वस्तपुरक बहुनवकल्पी प्रकार के प्रश्न 

(d ) सहयोगी प्रोजेक्ि 

 

Q9. अपनी कक्षा की वैयनि क नभन्नताओ ंसे ननपिने के नलएनिक्षक को 

चानहए नक 

(a ) बच्चों को उनके अकंों के आधार पर अलग कर उनको नानमत करे 

(b ) बच्चों से बातचीत करे और उनके दृनिकोण को महत्व र्द े

(c ) नवद्यानर्थयों के नलए कठोर ननयमों को लाग ूकरे 

(d ) निक्षण और आकलन के समान और मानक तरीके हों 

 

Q10. आकलन उद्दशे्यपणूथ होता ह ैयनर्द 

(a ) इससे नवद्यानर्थयों और निक्षकों को प्रनतपनुि ीडबैकप्राि हो 

(b ) यह केवल एक बार वषथ के अन्त में हो 

(c ) नवद्यानर्थयों की उपलनब्धयों में अन्तर करने के नलए तलुनात्मक 

मलू्याकंन नकयाजाए ँ

(d ) इससे नवद्यानर्थयों में भय और तनाव का संचार हो 

 

Q11. रारट्रीय पाठ्यचयाथ की रूपरेता( एन सीए  ) , 2005 के अनसुार 

निक्षक की भनूमका ह ै

(a ) अनधनायकीय 

(b ) अनमुनतपरक 

(c ) सनुवधार्दाता। 

(d ) स्तहावार्दी 

 

Q12. अनसुन्धान सझुात े हैं नक एक नवनवध कक्षा में अपने नवद्यानर्थयों स े

निनक्षका की अपेक्षाए ँनवद्यानर्थयों के अनधगम 

(a ) का एकमात्र ननधाथरक होती हैं 

(b ) के सार् सम्प्बनन्धत नहीं मानी जानी चानहए 

(c ) पर कोई प्रभाव नहीं छोडती 

(d ) पर महत्वपणूथ प्रभाव छोडती हैं 

 

Q13. नविषे आवश्यकता वाले बच्चों को िानमल करना 

(a ) नजनमें अक्षमता न हो, उन बच्चों के नलएहाननकारक ह ै

(b ) नवद्यालयों पर भार बढ़ा र्दगे। 

(c ) निक्षा के प्रनत दृनिकोण, नवषय-वस्त ु और धारणा पररवतथन की 

अपके्षारएवता 

(d ) एक काल्पननक लक्ष्य ह ै

 

Q14. "नवनवध  प्रकार की सामानजक, आनर्थक और सासं्कत नतक पतष्ठभनूम के 

बच्चों से यिु  कक्षा सभी नवद्यानर्थयों के अनधगम अनभुवों को बढ़ाती ह।ै" 

यह कर्न ह ै

(a ) सही, क्योंनक बच्च ेअपन ेसानर्यों से अनेक कौिल सीतत ेहैं 

(b ) सही, क्योंनक इससे कक्षा अनधक श्रणेीबद्धनर्दताई र्दतेी ह ै

(c ) गलत, क्योंनक यह अनावश्यक स्पधाथ की ओरले जाता ह ै

(d ) गलत, क्योंनक यह बच्चों के नलए र्दनुवधाउत्पन्न कर सकता ह ैऔर वे 

स्वयं को अलग-र्लग महससू कर सकत ेहैं 

 

Q15. सनुने में असमर्थ बच्चा 

(a ) केवल अकार्दनमक निक्षा से लाभ नहीं उठा पाएगा, उसे उसके स्र्ान पर 

व्यावसानयक निक्षा र्दी जानी चानहए 

(b ) ननयनमत नवद्यालय में बहुत अच्छा कर सकता ह ैयनर्द उसे उपयिु  

(c ) ननयनमत नवद्यालय में अपन ेसहपानठयों के समान कभी प्रर्दिथन नहींकर 

सकेगा 

(d ) श्रवण असमर्थता वाले बच्चों के नवद्यालय में ही भजेा जाना चानहए, 

ननयनमत नवद्यालय में नहीं 

 1. (b ) 2. (d ) 3. (c ) 4. (d ) 5. (b ) 6. (a ) 7. (c ) 8. (d ) 9. (b ) 

10. (a ) 11. (c ) 12. (d ) 13. (c ) 14. (a ) 15. (b ) 
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